OSREDNJA TEMA: Povezava med covidom-19 in sladkorno beleznijo tipa 1

Vec¢ sladkorne bolezni tipa 1 pri otrocih

* Sergeja $irca

Na Pediatriéni kliniki UKC Ljubljana so v letu 2021 v Sloveniji pri mladoletnikih odkrili najveé primerov sladkorne
bolezni tipa 1 doslej. Zakaj je prislo do tega porasta in ali je povezan z epidemijo covida-19, smo se pogovarjali
s prof. dr. Tadejem Battelinom, predstojnikom Klini¢cnega oddelka za endokrinologijo, diabetes in bolezni presnove

na Pediatriéni kliniki UKC Ljubljana.

Koliko na novo diagnosticirane
sladkorne bolezni tipa 1 pri ofrocih
in mladostnikih ste zabeleZili lani?
Koliko je to vec kot v povpredju v
preteklih letih?

Po podatkih slovenskega registra
sladkorne bolezni tipa 1, ki se za¢ne
pri 18-letnikih in mlajih, incidenca
pri nas raste za okoli 3,5 % na leto
Ze zadnjih 15 let. To je znadilno za
vso srednjo Evropo. Ne vemo, za-
kaj. Ce pa gledamo samo zadnji
dve leti, je bilo leta 2020 odkritih
74 primerov sladkorne bolezni tipa
1 pri otrocih in mladostnikih, leta
2021 pa 84. To je v primerjavi z le-
tom 2020 vet kot 10-odstotni skok
in vsaj dvakrat vedji skok kot smo
vajeni v zadnjih 15 letih. Sicer smo
kako leto zabeleZili tudi vedji skok, a
tako visck porast je kljub temu zaskr-
bljujok.

Alf to ugotavljgjo tudi drugod po svetu?

Vsi registri porofajo o dvigu pogost-
nosti sladkorne bolezni tipa 1 pri otrocih
in mladostnikih. Imamo poroéila ¢ tem,
takih ¢lankov je veliko, ampak je $e pre-
zgodaj, da bi lahko rekli, ali gre za po-
sledico velikega Stevila okuZb s korona-
virusom ali gre za neko konkretno po-
vezavo med sladkorno boleznijo tipa 1
in covidom-19.

Cemu pripisujete vzroke za ta porast?

Nesporno je, da novi koronavirus oku-
Zi tudi beta celice v trebusni slinavki, ki
izlo¢ajoinzulin, in jih podkoduje. Poleg
tega vsi registri kaZejo povecano inci-
denco sladkorne bolezni tipa 1 - vpra-
Zanje pa je, €e je to povezano ali ne.
Imamo nekaj poroéil, ki pa so zaenkrat
nezanesljiva, ker incidenca niha v vseh
registrih. Zato bomo morali podakati,
kaj bo v letu 2022, saj je bil glavni val
obolevanja za covidom-19 pri otrocih
konec leta 2021 in v zadetku 2022, Prav

tako ne vemo, ali je porast povezan samo
s teZjimi oblikami covida-19, torej z beta
in delta razli¢icama virusa, ali tudi z
omikronom.

Obstajajo torej znaki, da incidenca
sladkorne bolezni tipa 1 pri otrocih in
mladostnikih raste. Treba pa bo podakati,
da bomo videli, ali je razvoj sladkorne
bolezni tipa 1 resna dolgoro€na posledica
okuZbe s covidom-19 ali gre samo za
skok, ki ga je povzrodilo veliko Stevilo
okuZb s koronavirusom. To bomo lahko
rekli §ele &ez kako leto, v upanju, da ta-
krat covida ne bo veé.

Pri kateri starosti v povpredju odkrijete
sladkorno bolezen tipa 1 - ali tudi tu
opaZate spremembe?

Starost, ko pri mladostnikih odkrijemo
sladkorno bolezen tipa I, konstantno
pada. Iz adolescentnega obdobja je padla
v predadolescentno obdobje. Ne samo
v Sloveniji, ampak splo%no. Ne vemo,
¢e bo to zdaj $e bolj izrazito padalo.

Kako obolevanje otrok in mladostnikov za
covidom-19 vpliva na nastanek sladkorne
bolezni?

Znano je, da virusi in okuZbe ver-
jetno lahko vplivajo na razvoj slad-
korne bolezni tipa 1, zaenkrat pa
ne vemo, ali tudi covid-19. Prav tako
ne vemo, ali na razvoj sladkorne
bolezni tipa 1 vplivajo vse razlitice
virusa ali samo teZje oblike.

Zosledili ste tudi veliko ve¢
diabeticnih ketoacidoz, do katerih
pride zaradi pomanjkanja inzulina v
krvi - zakaj?

1.

To pa je nesporno in se dogaja
po vsej Evropi. Razlog je, da so
star$i o€itno odla%ali z obiskom
zdravnika, ker so bili zdravniki na
primarni ravni teZje dostopni, treba
se je bilo testirati in podobno. Na
Hrvaskem so imeli celo smrtni izid
pri otroku zaradi diabeti¢ne ketoacidoze.
Slovenska mreZa primarnih pediatrov
pa se je med pandemijo izjemno izka-
zala.
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Kaj svetujete starSem oziroma
miladostnikom, na katere znake naj bodo
pozorni oziroma kdaj naj gredo k
pediatru, da preprecijo diabetiéno
ketoacidozo?

V primeru klasiénih znakov: nenadno
zelo povedana Z€ja, izlofanje urina, ¢e
otrok pono¢i vstaja za lulanje ali modi
posteljo, e se slabo poéuti in hujSa. Na-
slednja faza je globoko in hitro dihanje,
kar paje Ze alarm,

Ali otrokom in mladostnikom, ki imajo
sladkorno bolezen tipa 1, svetujete
cepljenje proti covidu-19 in zakaj? Pri
kateri starosti?

Da, iz ve€ razlogov: ker cepljenje do-
kazano zagotavlja blaZji potek covida-
19 in ker ima covid-19 (predvsem beta
in delta razlifica) zelo zoprne imunske
zaplete, ki si jih ne Zelimo, predvsem
ne na malem Zilju, ¢e otrok Ze ima kro-
ni¢no bolezen, ki prav tako vpliva na
Zilje, kot je sladkorna bolezen.
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Svetujemo cepljenje skladno z
odobritvami EMA, torej pri nas tre-
nutno od 5. leta starosti dalje.

Kaj pa otrokom, ki so covid-19 preboleli
- ali cepljenje svetujete tudi njim in
kdaj po preboleli okuzbi?

Absolutno, dokazano je namreé, da
je imunost po preboleli okuZbi zelo
slaba oziroma nezanesljiva, predvsem
po novi razliéici. To je na neki naéin
nenavadno, ni pa nenavadno za ko-
ronavirus. Spra¥ujemo se, kaj prebo-
levnost pomeni za imunski sistem, ¢e
ponovna okuzba lahko zaobide imun-
ski sistemn.

Cepljenje nudi bolj zanesljivo za-
§¢ito, taka so taka tudi navodila NIJZ
in ECDC - zelo jasna navodila.

So ugotovijeni kaki neZeleni ucinki
cepljenja na sladkorno bolezen tipa 17

Do zdaj opisa take povezave v stro-
kovni literaturi ni. Po drugi strani pa
covid-19 sproZa avtoimunske bolezni
in teZak potek covida-19 poslabsa slad-
korno bolezen.

Katere posledice epidemife covida-19
pricakujete na podrocju sladkorne
bolezni otrok in mladostnikov?

Nerad napovedujem, poc¢akajmo.
Vsekakor pa se bomo odzvali, saj so-
delujemo v mednarcdnih raziskavah,
ki sku$ajo pojasniti, ali bo covid-19
vplival na sladkorno bolezen. Ena ta-
kih $irokih evropskih raziskav je na
primer INNODIA.

Kaj pa sladkerna bolezen tipa 2, ki je
pri otrocih sicer redka - ali fudi tu
opaZate kaj sprememb pri odkritju
bolezni v zadnjem éasu?

Pojavnost sladkorne bolezni tipa 2
se je globalno zaradi zaprtja drZave
(lockdowna) poveéala, in sicer zaradi
manj3e telesne aktivnosti in vedjega
uZivanja kalori¢no goste hrane - to je
torej povezano s spremembo Zivljen;j-
skega sloga; tu je epidemija gotovo
imela zelo negativen utinek na slad-
korno bolezen tipa 2. Prav tako vemo,
da je potek covida-19 teZji, ¢e imaj
sladkorno bolezen tipa 2, in prav tako
je veffa smrtnost. V Sloveniji trenutno
otrok s sladkorno boleznijo tipa 2 ni-
mamo.

Vsem Zelim ¢&im prej konec epide-
mijel
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OSREDNJA TEMA: Usmeritve za bolnike po prebolelem covidu-19

Ko covidu-19 sledi do/

» Nacionalni indtitut za javno zdravje (NUZ)

Vecina ljudi, ki zbolije za boleznijo covid-19, popoalnoma okreva.
0Od 10 do 20 odstotkov belnikov pa po preboleli bolezni obéuti srednje-
do dolgoroéne ucinke, kar je poznano kot postcovid-19 ali kot dolgotrajni

covid (long covid).

Postcovid-19 je stanje, ki se nana%a na
skupek dolgotrajnih simptomov po pre-
bolelem covidu-19. Najpogostejsi simp-
tomi postcovida so:

* utrujenost,
» teZko dihanje,

* teZave s spominom, koncentracijo in
spanjem,

= yztrajen kagelj,

* boleéina v prsih,

* teZave pri govoru,

+ boledine v miicah,

* izguba vonja in/ali olkusa,
« depresija ali anksioznost.

Simptomi lahko vztrajajo Ze od zaletka
bolezni ali pa se razvijejo po okrevanju.
S¢asoma lahko izzvenijo, lahko pa se
tudi ponovijo.

Stanje postcovida-19 lahko vpliva na
sposcbnost opravljanja vsakodnevnih
dejavnosti posameznikov, kot so delo
ali gospodinjska opravila in lahke vpliva
na vracanje na delo ali socialno Zivljenje.
Prizadene lahko tudi njihovo dudevno
zdravje in lahko ima ekonomske posle-
dice zanje same, njihove druZine in
druZbo.

Kako si lahko pomagamo?

In kako lahko ravnamo v primeru po-
sameznih simptomov? NIJZ navaja in-
tervencije za rehabilitacijo postcovidnega
stanja.

Pri utrujenosti priporoé¢ajo higieno
spanja, postopno stopnjevanje telesne
aktivnosti, tehnike dihanja in spro$¢anja,
kognitivno vedenjsko terapijo, zdrav na-
¢in Zivljenja, prilagoditev tempa, nacr-
tovanje, dodeljevanje prioritet ...

Ob dispnefji (oteZeno dihanje oziroma
zasoplost) pri naporu svetujejo ukrepe

za izbolj3anje dihanja: dihalne tehnike,
aerobno vadbo, krepitev misic ...

Kaselj lahko ublaZimo s hidracijo,
grgranjem, pastilami ...

Pri anksioznosti si lahko pomagamo
s kognitivno-vedenjsko terapijo, s higieno
spanja, tehnikami spro$¢anja in dihanja,
s psihoterapijo ...

MozZgansko meglo lahko preZenemo
s higieno spanja, tehnikami sprog¢anja
in dihanja, kognitivno preusmeritvijo,
vadbo za moZgane (uganke, igre be-
sed), aerobno vadbo, mediteransko
prehrano ...

TeZave s koncentracijo lahko ublaZi-
mo z zmanj$anjem motecih dejavnikov,
dalj§im ¢asom za opravljanje zahtevnej-
3ih nalog, mirnim prostorom, s poslu-
Sanjem mirne glasbe za fokus, z rednimi
odmori ...

TeZav s spominom se lahko lotimo z
uporabo koledarja z opomnikom in be-
leZenjem opravkov, s fotografiranjem vi-
zualnih informacij, ki si jih je treba za-
pomniti, in njihovim zapisovanjem v be-
leZnico ...

Kroni¢no boleé¢ino lahko poskusimo
ublaZiti s fizi¢nimi metodami, kogniti-
vno-vedenjsko terapijo, tehnikami spros-
¢anja in dihanja, osebne prilagojenim
programom vadbe ...

Kaj Se lahko naredimo?

Klju¢na usmeritev bolnikov po pre-
bolelem covidu-19 je krepitev imun-
skega sistema z zdravo prehrano, redno
telesno dejavnostjo in ohranjanjem
zdrave telesne mase, omejevanjem vno-
sa alkohola in prepreéevanjem kaje-
nja.

Za vse odrasle osebe, ki se soofajo s
postcovidnim stanjem, je priporoéljiva
udeleZba na delavnicah v zdravstvenov-
zgojnih centrih/centrih za krepitev
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zdravja (ZVC/CKZ), Na delavnice vas Postcovid in telesna dejavnost vadba za krepitev misic ter vadba za iz-
lahko napeti strokovnjak iz tima dru- Pomembna je povrnitev gibalnih spos- bolj8anje ravnoteZja ter izvajanje dihal-
Zinske medicine (zdravnik ali medicin-  obnosti in telesne pripravljenosti s po- b vaj. Ob zaklju¢ku delavnic vas usme-
ska sestra). Na delavnicah izvajajo ra-  mo¢jo nadrtovane in prilagojene telesne  Iijo v ustrezne ustanove v lokalnem oko-
zli¢ne vsebine telesne dejavnosti, pre- vadbe. Osebam, ki so imele teZji potek lju, kjer lahko nadaljujete z varno in
hrane in du$evnega zdravja. bolezni, se priporofajo aerobna vadba, vam prilagojeno telesne dejavnostjo.
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Med delavnico vam posredujejo tudi in-
formacije in prakti¢na orodja za samo-
stojno nadaljevanje aktivnega Zivljenj-
skega sloga in vzdrZevanje telesne de-

javnosti.

Priporo€a se nizko do zmerno inten-
zivna aercbna vadba, ki ne povzroda iz-
¢rpanosti, dva- do trikrat na teden po
od 20 do 60 minut. Ce se po vadbi ne
potutite utrujeni, lahko vadbo izvajate
tudi vedkrat na teden. Priporodila za
vadbo za krepitev misic, ki jo vklju€¢imo
dvakrat na teden, vsebujejo vkljutevanje
velikih migi¢nih skupin zgornjih in spod-
njih udov (skleca z oporo na dvignjeni
podlagi, vstajanje s stola/pocepi, dvig
boka leZe na hrbtu, dvigi na prste itd.)
ter vkljuéevanje lahkih do zmerno tezkih

bremen.

Postcovid in prehrana

Prehrana naj bo energijsko in hranilno
uravnoteZena s presnovnimi potrebami
posameznika, velik poudarek pa naj bo
na vnosu beljakovin. Priporodljivo je,
da oseba uZiva hrano na 2-3 ure. Vsak
obrok naj vklju¢uje tudi kakovostne be-
liakovine (meso, ribe, mleko in mleéni
izdelki, jajca, stro¢nice itd.), sadje ali
zelenjavo (oskrba z vitamini in minerali)
ter prehranske vlaknine. Prehranska do-
polnila niso nadomestek za obiajno
prehrano, zato naj se po preboleli ckuZbi
ne posega po nepotrebnih prehranskih
dopolnilih, €e ta niso priporofena na
osnovi strokovnega prehranskega pre-
gleda.

Izvajalct v ZVC/CKZ opozarjajo na ra-
zli¢ne prehranske tematike, pri osebah

zmoZznostim sodelovanja, poudariti do-
loéene teme in/ali vkljuéiti dodatne
teme, ki so vezane na soofanje s po-
sledicami prebolelega covida-19 oz. s
posledicami epidemije in ukrepov ob
njej.

Vel o priporo¢ilih telesne vadbe, pre-
hranski obravnavi in o obvladovanju
utrujenosti, tesnobe in anksioznosti ter
spopadanju s stresnimi situacijami pri
osebah z dolgotrajnim covidom-19 si
lahko preberete v priroénikih, ki so na
voljo na spletni strani www.nijz.si.

Viri:

Prirognik za obravnave oseb z dolgotrajnimi posledicami
cavida-19 v ZVC/CKZ Centri za krepitev zdravja in zdrav-
stveno vzgojnimi centri. Maj 2021.

Coeronavirus disease {COVID-19): Post COVID-19 candi-
tion. WHO, 2021. Dostopno na: https://www.who.
int/news-room/questions-and-answers/item/coronavi-

rus-disease-(covid-19)-post-covid-19-condition

Expanding our understanding of post COVID-19 condition
web series: Rehabilitation Care. WHO, 2021. Dostopno
na: htips://www.who.int/news-room/events/detail/

Post covid in dusevno zd rﬂVje 2021/10/06/default-calendar/expanding-our-understar-
ding-of-post-covid-19-condition-web-seriesvehabilitation-

Delavnice, ki se Ze izvajajo, so pri-  core
merne tudi za prebolevnike covida-19,  WHO Policy Brief 39. In the wake of the pandemic: Pre-
vendar pa je izvajanje v dolodeni meri paring for Long COVID. Dostopne na: hitps://apps.

i A | " who.int/iris/bitstream/handle/10665/339629/Policy-
treba prilagoditi njihovim potrebam in  brief-39-1997-8073-eng.pdf

po prebolelem covidu-19 pa so nekatere
tematike $e dodatno poudarjene.

Aerobna vadba, ki ne povzrofa izérpa-
nosti, prispeva k dvigu imunske funkcije,
dvig aerobme zmogljivosti pa zmanjiuje
resnost poteka bolezni. Pri starejih ose-
bah, kjer je imunski sistem oslabljen,
dolgoirajna aerobna vadba zmanj3uje
tveganja za virusna obolenja dihal in iz-
bolj3uje imunski odgovor.
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Mleko in mleéni izdelki

Mleko in mleéni izdelki imajo v pre-
hrani ljudi pomembno vlogo, saj vse-
bujejo veliko koristnih hranilnih snovi
za nade telo, zlasti v obdobju rasti in
razvoja.

Surovo mleko je zelo hitro pokvarljivo
Zivilo. Ljudje so Ze v preteklosti opazili,
da je tudi skisano mleko uZitno in oku-
sno. Med najstarej$e mle¢ne izdelke spa-
dajo fermentirano mleko, siri in maslo.
Danes pa poznamo e skuto, sladko sme-
tano, kislo smetano, mlene namaze,
deserte in sladoled.

Vse te mle¢ne izdelke pridobivamo z
razli¢nimi postopki obdelave mleka, kot
so posnemanyje, tipizacija, homogeniza-
cija, toplotna obdelava, fermentacija in
usirjanje. V Sloveniji se najve¢ mleka
predela v konzumno mleko, sledi pa
predelava v smetano in maslo. V evrop-
skem merilu se najve¢ mleka predela v
sire.

Mleko vsebuje beljakovine z visoko
biologko vrednostjo, vitamine A, D, E,
Bz, Bs in minerale fosfor, kalij in kalcij.

Vsebuje tudi nasitene mas¢obe in mieéni
sladkor laktozo. Za ljudi, ki zaradi po-
manjkanja encima laktaze ali pa zaradi
njenega slabega delovanja teZje preba-
vljajo laktozo so na voljo tudi mleko in
mle¢ni izdelki brez laktoze. Med samo
predelavo mleka ali mletnega izdelka
mle¢ni sladkor (laktozo) razgradijo na
njegovi osnovni enoti glukozo in galak-
tozo. Glukoza in galaktoza sta po okusu
slaj3i od laktoze, zate imajo ti izdelki
kljub enaki koli¢ini sladkorja slaji okus.

Sadja le za vzorec,
sladkorja pa veliko

Mleko in njegov izdelki brez laktoze
pa na trgovskih policah niso edina po-
sebnost. Cedalje ved je raznovrstnih sad-
nih mleénih izdelkov, v katerih je sadja
le za vzorec. Na primer sadni jogurti vse-
bujejo zelo malo pravega sadja: 10 %
vsebine predstavlja sadna kaa, 5 % pa
dejansko sadje, za ustrezno barvo in
okus pa poskrbijo barvila in arome,

V primerjavi z navadnim jogurtom, ki

Prenesite si BREZPLACNO mobilno aplikacijo
OneTouch Reveal® in delite svoj napredek.
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Ce Zelite razumeti
vzroke za nizek in
visok krvni sladkor

vsebuje pribliZzno 5 g sladkorja (naravno
prisotne laktoze), ti vsebujejo kar trikrat
vet sladkorja. Torej je vsaj 10 g dodanega.

Zadnjih nekaj let so na slovenskem
trZi&¢u tudi malo bolj#i sadni jogurti. Ti
imajo nekaj ve&ji sadni deleZ, vendar
prav tako nezanemarljivo koli¢ino slad-
korja. Enako velja tudi za druge vrste
sadnih jogurtov, kot so griki jogurt, griki
tip jogurta, skir in seveda sadne skute.

Ne samo da ti izdelki vsebujejo veé
sladkorja od navadnih, temved so tudi
nekoliko draZji. Tako da naj vas emba-
laZa in ime izdelka pri izbiri Zivil ne za-
vedeta. Bolj$a alternativa sadnemu jo-
gurtu je navadni jogurt, kateremu do-
damo sveZe, sezonsko in lokalno pride-
lano sadje po svojem okusu.

Za vec
Zzaupanja

— Z merilnikom

OneTouch Verio Reflect®

enostavno, v dveh korakih
informacija o trenutnem stanju
tognost, ki ji lahko zaupate
barvni indikator ColourSure®

@ onetouch.medis-m.si
@ stik.si@onetouch.com
& 08014 41
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