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CUSTVA

Narisi obraze!
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NARIS| OBRAZE VSEM LJUDEM

LGRS

VESELJ ZACUDENJE ZALOST

JEZA DOLGCAS ZASKRBLJENOST

PRESENECENJE ZMEDENOST POTRTOST



P POZITIVNE MISLI

Napisi pozitivhe misli, cilje, obcutke.

Martin Seligman

Cilji:

Refleksija:
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OBCUTJA

KATERA BARVA PRIPADA?
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UTRUJENOST NAGAIJIVOST STRAH




IZRAZANJE CUSTEV

ALI LAHKO POIMENUJES OBCUTJA?
NAPISI CUSTVA POD SLIKICAML
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ALI PREPOZNAS SVOJA OBCUTJA?
PREBERI IN NAPISI

Kako se pocutis, ko imas rojstni dan?

Kako se pocutis ko nisi uspesen pri testu?

Kako se pocutis ko dezuje?

Kako se pocutis ko te nekdo objame?

Kako se pocutis ko imas nocne more?

Ali lahko izrazis in razlozis svoje obCutke?

Razmisli kako se pocutis v tem trenutku in to narisi. Zraven tudi razlozi to obcutenje.




JEZA IZGLEDAVDRUGA(EE PRI VSAKEM
CLOVEKU.

@ NariSi kako izgleda tvoj obraz, ko si

N—"

jezen.

o NapiSi in nariSi 4 stvari, ki te @ NapiSi in nariSi 4 nacine kako fi
spravljajo v jezo. izrazi$ svojo jezo.




