
 

KAKO SE SOOČAM S KONFLIKTOM? 

S kljukico označi, kako običajno odreagiraš v konfliktih s prijatelji in družinskimi člani. 

 

 

MOJI ODZIVI VELIKOKRAT VČASIH NIKOLI 

povzdignem glas ali kričim    

ignoriram    

se opravičim    

grem stran    

predlagam rešitev    

se pritožujem    

odpustim    

iščem rešitev za vse    

zmerjam druge    

poskušam razumeti druge    

se razburim    

vprašam odrasle za pomoč    

uporabim humor    

jočem    

obtožujem druge    

popustim    

sem pravičen    

poslušam drugega    

želim rešiti konflikt    

drugo    

 

 


