
Učim se ...
začetne PRIPRAVE

načrt učenja
vizualni opomniki
urejeni in pripravljeni zapiski
rešeni in urejeni delovni listi
urejen prostor za učenje
urejene šolske potrebščine
telefon in elektronske naprave so
izven dosega
dobro osvetljen prostor
(pripraviš lučko)
voda in prigrizki

IZPISKI
miselni vzorec
učne kartice
ključne besede (alineje)
zapisovanje
prebiranje, dokler si ne zapomniš
slike
označevanje besedila z markerji
označevanje ob besedilu

podčrtovanje
obkroževanje
preglednice
vprašanje - odgovor

       (z ločili, emojiji ...)

AKTIVNO učenje
prenos znanj v življenje
reševanje nalog na temo učenja
sprotno delanje zapiskov
izmenjava znanja s sošolci
(medvrstniška pomoč)
eksperimentiranje
rime
iskanje asociacij
iskanje odgovorov (raziskovanje)
mnemotehnike
učne kartice
izdelava didaktične igre
ustvarjanje zgodb
sodelovanje s starši

PREGLAVICE pri
učenju

občutek, da je vsega preveč
občutek, da ne zmoreš
učenje zadnji hip
odlašanje
učenje na pamet
pomanjkanje motivacije
razni motilci pozornosti
zaspanost in utrujenost
preobremenjenost

PRED TESTOM
znana vsebina in teme
znani kriteriji
redno obiskovanje dopolnilnega
pouka
učenje s prijatelji
predvidevanje vprašanj v testu
reševanje predtesta
sproščanje
dovolj spanca
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