SJZ - 1. ocenjevalno obdobje
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Nastej 5 civilizacijskih bolezni.

Kaj je hrana? Kaj so Zivila?

Kaksen je pomen hranilnih snovi?

Katere so energijske hranilne snovi?

Za kaj potrebujemo energijo?

Od cesa je odvisno, koliko energije potrebujemo?

Katere so gradbene hranilne snovi?

Katere nacine razvrséanja Zivil poznas?

Kako razvr§¢amo Zivila po prevladujoci hranilni snovi? NapiSi po 3 primere za vsako
skupino.

. Kaj so beljakovine?
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KakSen pomen imajo beljakovine?

Katere so posledice pomanjkanja beljakovin?

Naste] lastnosti beljakovin.

Pod vplivom Cesa beljakovine zakrknejo?

Opisi primere, kako lastnosti beljakovin uporabljamo v praksi.
Kako razvr§¢amo beljakovine? Nastej primere.

Kaksen je pomen maséob?

Kako lahko razvrs¢amo ogljikove hidrate? Navedi tudi primere.
Kaj ves$ o glukozi, fruktozi in Skrobu?

Nastej balastne snovi.

Kaksen je pomen balastnih snovi?

Kaksen pomen imajo mineralne snovi?

Nastej 6 mineralnih snovi.

Kaksen je pomen vitaminov?

Kje so topni vitamini? Kateri?

Katera bolezenska stanja v zvezi z vitamini poznas?

Kako razvr§¢amo zZivila po prevladujocéi hranilni snovi? Napisi po 3 primere za vsako
skupino.

Kaj je znacilno za prehrano v svetu in pri nas?

Katere zastrupitve s hrano poznas?
Kako preprecujemo zastrupitve s hrano?



