IGRE Z BALONOM

MED SVOJIMI IGRACAMI POISCI BALON. NAPIHNI GA IN ZAVEZI. S FLOMASTRI
NANJ NARISI VESEL OBRAZ. DOBIL S| PRIJATELJA IN IGRA, S KATERO SE BOS
RAZGIBAL, SE LAHKO ZACNE. (NAMESTO BALONA LAHKO UPORABIS MANJSO
MEHKO ZOGO).

POJDI NA DVORISCE ALI NA TRAVNIK IN SE S TEKOM IN GIMNASTICNIMI
VAJAMI OGREJ. V PRIMERU SLABEGA VREMENA PA POISCI VECJI PROSTOR
V HISI. Z MAMICO ALI OCKOM PREMAKNI KAKSEN KOS POHISTVA, DA NE BI
PRISLO DO NESRECE.

VSAKO VAJO NAREDI VSAJ 5-KRAT, PAZI, DA TI BALON PRI TEM NE PADE NA
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DAJA 1Z ENE ROKE V DRUGO [ODBIANIE Z ROKO, S KATERO PISES ODBUANIE 7 DRUGO ROKO
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ODBUANIE Z GLAVO ODBUANIE, MEDTEM KO SEDIS ODBHANIE Z NOGO

VERJAMEM, DA Tl JE SLO DOBRO. SEDAJ PA MALO TEZJA NALOGA.

BALON SKUSAJ V ZRAKU ZADRZATI CIM DLJE TAKO, DA GA ODBIJAS Z
RAZLICNIMI DELI TELESA (ROKO, NOGO, GLAVO, HRBTOM...).

¢« KO BOS DOBRO PRIPRAVLJEN, TEKMUJ Z BRATCEM, SESTRICO,
MAMICO ALI OCKOM. CESTITKE ZMAGOVALCU.

o TEKMUJ SE SAM S CASOM. ALI SI Z VAJO IZBOLJSAL
CAS?

VS| SKUPAJ SE LAHKO IGRATE SE ODBOJKO.



