Poletno sonce je zelo mocno in lahko Skoduje nasemu zdravju. Zato je pomembno, da se pred
nevarnimi son¢nimi Zarki in poletno vrocino primerno zascitimo. To storimo tako, da se soncu
izogibamo v najbolj vroc¢ih urah dneva, torej med 10.
in 17. uro. Pred soncem se umaknemo v senco,
v zasCitimo se s primernimi oblacili, pokrivalom in
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sonc¢nimi ocali. Izpostavljene dele telesa zascitimo s

kremo za zascito pred soncem ter pijemo dovolj vode,

da ostanemo hidrirani.
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