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« senzorni spomin: traja nekaj delcev'sekunde, informacije preko
Cutil

« kratkorocni spomin: kratek casovni obseg (telefonsko stevilko
si zapomnimo le dokler je ne zapiSemo, nato jo pozabimo)

« dolgoroc€ni spomin: neomejeno trajanje in zmogljivost -
ponavljanje informacij! (npr. postevanka)



Koliko si zapomnimo?

‘) kar preberemo
lar sliSimo Pozabimo 90 - 95 %
informacij dneva.




Spomin in ucenje
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StarejsSi in ucen;

S starostjo upada hitrost ucenja in ne
sposobnost ter kakovost ucenja.

Ucenje nas ohranja mlade!
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