Helmut H. Erb: OTROCI IN NASILJE

Ta knjiga vsebuje nekaj osnovnih podatkov o vzrokih nasilja, v manjši meri pa je tudi pripomoček za ravnanje. Avtor navaja nekaj dejstev, zakaj je nasilje del našega vsakdana, zakaj je nekako zasidrano v nas. 
V prvem delu knjige avtor govori v knjigi o genih (pravi, da nismo podedovali le barve oči, las in podobnega, ampak tudi nasilno obnašanje; omenja tudi dvojčke, ki so odraščali pri popolnoma različnih družinah, ločeni en od drugega, pa so bile njihove osebnosti v vseh primerih brez izjeme podobne osebnostim njihovih rodnih staršev in ne posvojiteljev), narodovi zgodovini (ker je Nemec, je zelo veliko besed namenil 2. svetovni vojni in nasilju Nemcev nad Židi), o pomenu prehrane (jejmo meso, ribe, zelenjavo in pustimo sir, semena, sojo, sadje, müsli itd.) in stresa na nasilje (praljudje so vse te telesne spremembe zaradi stresa lažje »predelali«, saj so imeli stresne situacije bolj redko in so bila vmes tudi stanja počitka, danes pa se stresni dogodki kar vrstijo in »oddiha« ni, zato vsa ta »neizrabljen adrenalin« nima kam odteči). Izhaja tudi iz davne zgodovine, ko so bili ljudje mesojedi in so lovili živali za preživetje. Nato omenja fazo poljedelstva. To je bil vsesplošni boj za obstanek, obramba lastnega območja, nasprotovanje in sovražnost do drugih plemen … Tu se pojavi »lov« v obliki boja z nasprotnimi plemeni. V tej fazi je postajal lov na živali postopoma nepotreben, ker se je večina človeštva usmerila k učinkovitejšemu poljedelstvu pa tudi živinoreji. Ker sta bila ta dva načina pridobivanja hrane relativno udobnejša, je prišlo tudi do pojava prostega časa. Posvetili so ga »različnim oblikam lova«, saj je v ljudeh ostala duševna potreba po njem. Pravi, da je ta nagon po lovu zasidran v nas in prihaja na plano v raznih oblikah nasilja (nad živalmi pa tudi nad ljudmi).

V zadnjem delu spregovori o bolj aktualnih temah glede nasilja. Poudari, da je gledanje agresivnih prizorov po televiziji del našega vsakdana. »Močnejši zmaga; kdor želi kaj dobiti, mora znati udariti in ne sme biti preveč občutljiv; brez brutalne uporabe komolcev ne dosežeš ničesar; kdor pokaže sočutje, je izgubljen.«
Tudi v določenih glasbenih zvrsteh avtor išče zametke nasilja. Na primer besedila pesmi, ki spodbujajo sovraštvo do tujcev, istospolno usmerjenih … Obtožuje celo glasnost-pravi, da hrup lahko prikliče nasilnost. 
Omenja tudi strokovnjakinjo, ki zagovarja tezo, da naše prehrambene navade in živila, ki jih jemo, vplivajo na našo duševno agresijo in zvečano pripravljenost za nasilje. 
Razgovori se tudi o razvajenosti in današnji vzgoji. Izpolnitev vseh otroških želja nikakor ne vodi v zadovoljstvo. Niti ni potrebno, da bi otroku zadovoljili vse njegove želje. Ravno nasprotno. Otrok se mora naučiti prenašati neizogibna razočaranja v svojem življenju in si s tem povečati odpornost do frustracij. 
In še nasploh o zgledu … Starši naj bodo osebe, ki jim otrok zaupa tudi stiske in neuspehe. Mi odrasli smo v resnici glavni provokatorji. S tem, ko poveličujemo nasilje in ga sami izvajamo, dajemo slab zgled. Smo nosilci brutalnosti, pornografije, spolne zlorabe in terorja v lastni družini. Ignoriramo odgovornost, ki jo imamo do lastnih potomcev. Odpravljamo rituale, vrednote in družinske vezi. 

