Osnovna $ola Cvetka Golarja Skofja Loka

U¢na enota: POHOD

Cilji:
e razvijati vzdrzljivost v dlje Casa trajajoéi aktivnosti

Ué¢ne metode: izkustveno ucenje — prakti¢no delo

Ué€ne oblike: individualna

U¢ni pripomodki/sredstva: /
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I1. glavni del

e POHOD (30 - 45 minut v domac¢em okolju)

/1. zakljucni del

e raztezne vaje




