Predmet: SPORT Razred: 5.

Ucna tema: ODBOJKA_2

SPODNJI SERVIS

Za izvedbo SPODNJEGA SERVISA je pomembno:

e da zogo zadenemo s povrsino odprte dlani ali pesti,

dlan naj bo v trenutku odboja zoge ¢im bolj napeta,

dlan zadene Zogo med njenim »juznim polom« in »ekvatorjems,
Z20go drzimo z drugo roko v visini bokov, nekoliko pred telesom in
z udarno roko izvedemo gib v smeri nasprotnikovega igris¢a.

Prakti¢ni del (priporo¢amo):

- Sportne aktivnosti v naravi (tek, hoja, planinski pohod ...). Ne pozabite na
ustrezno ogrevanje (gimnasti¢ne vaje, lahkoten tek ...).




