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URADNI SODNISKI ZNAKI Z ROKO

SITUACIJA ZNAK Z ROKO OBRAZLOZITEV

SLIKA
1ZVEDE
Dovoljenje za Prvi sodnik Zamah iz
izvedbo servisa odrocenja do
priroCenja

skréeno not

Pravico izvedbe | Prvisodnik Roko iztegne
servisa ima

. . proti ekipi, ki bo
. Drugi sodnik . )
ekipa izvedla servis
0

Menjava Prvi sodnik | Lakti pokréi pred

igralnega polja in za telesom in

Drugi sodnik jima nato
zamenja poloZaj
Odmor (time- | Prvisodnik Dlan ene roke
out olozZi preko
) Drugi sodnik P P
prstov druge
roke, ki jih drzi
navpicno
(¢rka T)
Konec niza Prvi sodnik Roki z odprtimi
. . . dlanmi pokrdi in
(ali tekme) Drugi sodnik .y .
prekriza na prsih




Napaka v Prvi sodnik | lzvede krozni gib
poziciji igralca ) . s kazalcem
. .| Drugi sodnik
ali napaka pri
kroZenju @
»
Zoga Prvi sodnik | Z iztegnjeno roko
. Drugi sodnik in dlanjo pokaze
»v igriséu« rugi sodni oroti tlom
oy
Zoga Prvi sodnik Podlakti dvigne
ol Drugi sodnik navpi¢no, dlani
»iz igris€a« rugi sodni s0 odprte in
obrnjene proti U
telesu %
Ulovljena Zoga | Prvisodnik Pocasi pokrci
roko v komolcu,
dlan je obrnjena
navzgor
Dvojni dotik Prvi sodnik Dvigne dlan in
okaze dva
Drugi sodnik P ‘g .
razprta prsta
ﬁ Ay
Stirje dotiki Prvi sodnik Dvigne dlan in
okaze Stiri prste
Drugi sodnik P P ;
\) o




lgralec se Prvi sodnik Polozi dlan,
dotakne mreze ) .| obrnjeno navzdol
Drugi sodnik ..
na zgornji rob
mreze
Seganje preko Prvi sodnik Roko polozi
mreze pravokotno na
mreZo, dlan je
obrnjena navzdol
Prehod v polje Prvi sodnik S kazalcem
nasprotnika ) . pokaZe na
Drugi sodnik vy
sredis¢no ¢rto
Q
Obojestranska Prvi sodnik | Oba palca dvigne
napaka in navpic¢no navzgor
ponovitev igre
v O
"‘%
Dotik z Zogo Prvisodnik | S prstiene roke
odrsa po prstih
Drugi sodnik P pop

druge roke, ki jo
drzi pokonci

Prakti¢ni del (priporo¢amo):

- Sportne aktivnosti v naravi (tek, hoja, planinski pohod ...). Ne pozabite na
ustrezno ogrevanje (gimnasti¢ne vaje, lahkoten tek ...).




