Predmet: SPORT Razred: 5.

Ucna tema: ODBOJKA_4

PRAVILA ODBOJKARSKE IGRE (OSNOVNA SOLA) - 8. In 9. razred

Vse tekme, tudi v finalu, se igrajo na dva dobljena niza do 25 to¢k, z najmanj dvema
toCkama razlike. Tretji odloCilni niz se igra do 15 to€k, z najmanj dvema toCkama razlike.
Steje se po sistemu za vsako napako tocka (»tie break«).

Tekmuje se v dvoranah, ki ustrezajo pravilom igre (2m od boc&nih linij, 3m izza &rte za
serviranje in 7m nad igriS¢em ne sme biti ovir).

Mreza za starejSe uCence je visoka 224cm, za starejSe u€enke pa 218 cm, imeti mora
antene.

Igra se po pravilih Odbojkarske zveze Slovenije. lzvajalec mora priskrbeti dovolj visoko
ravno podnozje za sodnika, mizo in stol za zapisnikarja ter semafor.

Uporablja se zapisnik Solskih Sportnih tekmovan,;.

Vsaka zmaga se toCkuje z dvema to¢kama, poraz ni¢ to¢k. Ob enakem Stevilu tock dveh
ali ve€ ekip se vrstni red dolo€i na podlagi Stevila osvojenih to¢k, koli€nika vseh nizov in
koli¢nika vseh to¢k, medsebojne tekme.

MALA ODBOJKA - 7. razred in mlajsi

Mreza za decke in deklice je visoka 210cm.
Velikost igriS¢a je 7m x 14 m (igra se lahko tudi na igriS¢u 6mx12m).

MreZa deli igriS€¢e na dve polji, veliki 6mx6m, kjer 1m od bocnih linij, 2m od zadnje linije in
5,5m nad igralnim podroc¢jem ni nobenih ovir. Na eni strani mrezZe stoji sodniski stolp, na
drugi strani mreze (primerno oddaljen) pa stol in zapisnikarjeva miza s semaforjem.

Ekipo sestavlja minimalno osem in najve¢ dvanajst igralcev, od tega $tirje v polju. Ce ekipa
ni popolna (vsaj 4 igralci in manj kot 8 igralcev), se prvi niz odigra v skladu s temi prauvili
(rezultat se upoSteva), v drugem in eventualnem tretjem nizu lahko za »nepopolno« ekipo
igrajo poljubni igralci, vendar se niz registrira s 25:0 za »popolno« ekipo.

V primeru, da sta na tekmovanju obe nasprotni ekipi nepopolni (vsaj 4 igralci in manj kot
8), se igrajo vsi trije nizi, tekma pa se registrira z 1:0 (toCke iz prvega odigranega niza).
Igra se na dva dobljena niza do 25 to¢k (z dvema to¢kama razlike). Tudi eventualni tretji
niz se igra do 25. dobljene to¢ke (z dvema tockama razlike).




Postavo v polju sestavljajo Stirje igralci. Igralci stojijo v coni 1 (zadaj na sredini), coni 2
(desno), coni 3 (spredaj na sredini) in coni 4 (levo).
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Servira igralec v C1, ki ima za servis na razpolago celoten prostor za zadnjo ¢&rto igrid¢a.
Igralca C2 in C4 ne smeta stati ob mrezi z dvignjenimi rokami in ne tesno skupaj z
igralcem C3. Igralci C2, C3 in C4 se ob izvedbi servisa ne smejo premikati. Obvezen je
spodniji servis. Prepovedan je sprejem servisa z zgornjim odbojem (s prsti) prepovedan je
tudi odboj z odprto dlanjo (eno ali dvema)

Vsi igralci igrajo v vseh cona. Igralci v igriS¢u krozijo v skladu s pravili odbojkarske igre. V
prvem nizu trener doloCi zaletno postavo. Za vodenje prvega hiza ima na voljo
maksimalno 4 menjave in dva »time outax.

Ekipa za vsak osvojeni niz dobi to¢ko. Za ugotavljanje vrstnega reda se uposteva: - stevilo
zmag, - Stevilo osvojenih tock, - kolicnik vseh osvojenih in izgubljenih nizov, - koli¢nik vseh
osvojenih in izgubljenih to¢k v nizih, - medsebojna tekma.

Ekipa, ki ne pride na tekmovanje ali nima urejene predpisane dokumentacije (obrazec 2 —
tekmovalni karton, fotografije niso potrebne), izgubi z 2:0 in je izlo€ena iz tekmovanja.
Izvajalec za izpeljavo tekme priskrbi podstavek za sodnika, mizo in stol za zapisnikarja,
semafor, tablice za menjave.

Uporablja se zapisnik Solskih Sportnih tekmovan;.

Sodniki morajo voditi tekme v uradni sodniski opremi.
MINI ODBOJKA - 5. razred in mlajsSi

MreZa za deCke in deklice je visoka 200cm. Velikost igris€a je 4,5mx12m, 3m izza Crte za
serviranje in 7m nad igriSCem ne sme biti ovir. DopuSs€amo moznost, da se odbojkarsko
igrisCe razdeli v dve mini igrisci, ki se stikata.

Ekipo sestavlja najve¢ osem (10) igralcev, od tega trije v polju. Igra se na tri igrane nize do
25 tock.

Igralci stojijo v coni 1 (zadaj desno), 2 (spredaj ob mrezi) in 3 (zadaj levo). Vsi trije igralci
so tudi napadalci, blokira lahko samo igralec v coni 2, ki mora ob nasprotnikovem servisu




stati ob mrezi. Servira igralec v coni 1. Menjave igralnih mest niso dovoljene, vsi igralci
igrajo vse. Igralci v igriS€u kroZijo v skladu s pravili odbojkarske igre.

V prvem nizu trener doloCi zacetno trojko in menjavo. Za vodenje prvega niza ima na voljo
eno zakljuéeno menjavo in dva »time outa«. V drugem nizu igrajo tisti igralci, ki niso
vstopili v igro v prvem nizu. Za vodenje drugega niza ima trener na razpolago eno
zakljuéeno menjavo in dva »time outa«. V tretiem nizu lahko igrajo ob rezultatu 2:0 vsi
igralci, sestava trojke je poljubna. Medtem ko ob rezultatu 1:1, lahko za ekipo igrajo samo
igralci, ki so nastopili v prvem nizu, kot menjave pa lahko vstopijo samo igralci, ki so
nastopili v prvem nizu in samo en igralec, ki je nastopil v drugem nizu in vsi igralci , ki niso
nastopili v prvem ali drugem nizu. Za vodenje tretjega niza ima vodja na voljo tri zaklju¢ene
menjave in dva »time outa«.

Obvezen je spodnji servis.

Prepovedan je sprejem servisa z zgornjim odbojem, prepovedan je tudi odboj z odprto
dlanjo (eno ali dvema). Po sprejemu servisa (prvi dotik) je obvezno izvesti Se drugi dotik

Ekipa za vsak osvojeni niz dobi tocko.

Za ugotavljanje vrstnega reda se uposteva:

« Stevilo zmag,

» Stevilo osvojenih nizov (tock),

* koli¢nik osvojenih tock v nizih (skupnih izgubljenih in dobljenih tock),
* medsebojna tekma.

Izvajalec za izpeljavo tekme priskrbi podstavek za sodnika, mizo in stol za zapisnikarja,
semafor in tablice za menjave. Uporablja se zapisnik Solskih Sportnih tekmovanj.

Sodniki morajo voditi tekme v sodniski opremi.

Prakti¢ni del (priporo¢amo):

- Sportne aktivnosti v naravi (tek, hoja, planinski pohod ...). Ne pozabite na
ustrezno ogrevanje (gimnasti¢ne vaje, lahkoten tek ...).




