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KOSARKARSKA OPREMA

Osnovna, oziroma najnujneja oprema za igranje koSarke, sta teren, igri8€e s koSema in
posebej za ta Sport znadilna zoga za koSarko. Za igranje na vi§ji, tekmovalni ravni, je
zahtevana Se dodatna, spremljevalna oprema. Tako je potrebna ura za merjenje igralnega
Casa skupaj z zaslonom za njegovo spremljanje, zraven je e znacilna opozorilna sirena, ki
opozarja na iztek dovoljenega €asa za posamezni napad. Potem je tu Se tabla oziroma
osrednji podatkovni zaslon za spremljanje rezultata in po moznosti statisti¢nih podatkov, s
katerimi se lahko sproti spremlja dosezke posameznih koSarkarjev.

Igrisée

V mednarodni koSarki je v regularni rabi igriS¢e po standardih organizacije FIBA, ki meri v
dolzino 28 metrov, v Sirino pa 15 m. V ZDA so igris€a za meter daljSa (29 x 15 m), takdna
kot so po predpisih v njihovi najvplivnejsi ligi, v NBA. Za igralno podlago se vecinoma
uporablja leseni parket. Bili so sicer poskusi z uporabo modernejsSih materialov, predvsem
iz umetnih mas, vendar se je klasi¢na podlaga obdrzala zaradi svojih primernih znacilnosti,
predvsem oprijema in odboja.
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Slika 1: KoSarkarsko igrisce

Kos

Glavni cilj igralcev je zadeti koS. Ta se skozi zgodovino, razen povsem na zacetku, ne
spreminja. Napredoval je od navadne koSare za sadje do tega, da so mu odstranili dno.
Potem ko so lahko dobili Zogo skozenj, so kmalu ugotovili, da bi bilo bolje, ¢e bi imel
mehke stranice, da bi bilo varneje ob dotikih z njim. Tako je koS povsod, kjer se igra
koSarko, isti, poleg ogrodja, na katerem je namescCen, ga sestavljajo Se tabla, kovinski
obro¢ in Ze omenjena mrezica. Prav tako je tudi dolo¢ena njegova namestitev, obro€ je




vedno od tal oddaljen to¢no 3,05 metra. Postavljen je na sredino po S$irini, pomaknjen od
zunanjega roba igris¢a 1,2 m znotraj vanj. Ker so mere in namestitev koSa vedno in
povsod enake, bi ze premik za nekaj centimetrov imel za strelce zelo negativne posledice.

Zoga za igranje kosarke

Za igranje koSarke se uporablja za ta Sport znaCilno zogo, ki je napihljiva, izdelana ali iz
gume, ali sintetiCnih kompozitov, ali tradicionalno iz usnja. Znacilnosti koSarkarske Zoge
sta Se njena prepoznavna oranzna barva in njena groba povrSina, ki zagotavlja boljsi
oprijem za roko, ki jo drzi. PovrSina Zzoge je vedno deljena z »rebri«, ki so potisnjeni pod
njeno povrsino v razlicnih konfiguracijah in so po navadi v kontrastni barvi. Oranzna
povrSina s &rnim rebri je tradicionalna oblikovna shema, poznamo pa Se Stevilne druge
kombinacije, ki se prodajajo v razli¢nih barvah.

Slika 2: KoSarkarska Zoga

Prakti¢ni del (priporo¢amo):

- Sportne aktivnosti v naravi (tek, hoja, planinski pohod ...). Ne pozabite na
ustrezno ogrevanje (gimnasti¢ne vaje, lahkoten tek ...).




