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VARNOST IN ZDRAVJE PRI

DELU

PREPRECUJMO NEZGODE



ZAKONODAJA

Zakon o delovnih razmerjih ima posebno poglavje, kjer
piSe o varstvu delavcev, ki Se niso dopolnili 18 let in
vV njem so navedena naslednja dolocila:

O vrsti dela pise naslednje:

* ne smes opravljati tezkih fiziCnih del,

* ne smes delati pod zemljo ali pod vodo,

* ne smes delati z viri ionizirajoCih sevanj (npr. z
rentgenskimi zarki),

* ne smes delati niC takega, kar bi lahko skodovalo
tvojemu zdravju in razvoju (to pomeni, da ne smes
delati tako tezko, da bi se zaradi tega razvila bolezen).



ZAKONODAJA

O delovnem cCasu pise:
 na dan smes delati le 8 ur,
 na teden lahko delas le 40 ur,

* Ce delas vsaj 4,5 ure na dan, moras imeti
30 minut odmora,

* vsak dan moras imeti za pocitek vsaj 12
ur.



ZAKONODAJA

O delu ponoci pise:
* ne smes delati med 22. in 6. uro,

* |zjemoma lahko delas ponoci, Ce ni na
razpolago polnoletnih oseb, vendar sme
biti to le izjemoma.



V Zakonu o varnosti in zdravju pri delu pise, da je
tvoj delodajalec dolzan zagotoviti naslednje
pogoje, da bo tvoje delo varno in da se ne razvije
bolezen zaradi obremenitev in skodljivosti na
delovnem mestu:

* pred zaCetkom dela se moras usposobiti za varno
delo,

 zagotoviti ti morajo posebno obleko in obutev, Ce
to zahtevajo pogoji dela,

« obcCasno te morajo poslati na zdravniski pregled.



ZAKONODAJA

OPOZORILO:

* Do dopolnjenega 15. leta starosti ne smes
skleniti pogodbe o delu.



NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

Rezila in ostri predmeti

Ce pri svojem delu uporabljas rezila (npr. skarje za
obrezovanje drevja), prosi, naj ti pokazejo, kako se
jih pravilno uporablja.

Vedno rezi procC od telesa.

Rezila naj bodo vedno primerno vzdrzevana —
Cista in dovolj ostra, ker bo uporaba varnejsa
zaradi manjse sile, ki je potrebna za rezanje.

Ce nam rezilo uide iz rok ga ne lovimo, temve¢ ga
pustimo, da pade na tla.

Rocaj noza mora biti oblikovan tako, da nam ne
zdrsne iz rok.



NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

« PP: Ce se ureze$ z rezilom ali ostrim
predmetom, pritisni na rano sterilno gazo
ali cisto krpo, da ustavis krvavitev.

OPOZORILO:

* Tudi o najmanjsi poskodbi moras obvestiti
ucitelja ali nadrejenega!




NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

Vrocina, ogenj in vroce tekocine

Pazi,da se ne dotaknesS vroCe povrsine.

Vroce predmete vedno premikamo previdno in z varnostnomi
rokavicami.

Pazi, da ne prides v blizino odprtega ognja.
Paziti moras, da se ne opeces z vrocimi tekoCinami — tudi
para je nevarna.

Ce pride do pozara, je potrebno uporabljati aparate za
gasenje — na] ti predpostavljeni pokaze, kako deluje. Z vodo
gasimo (hladimo) samo trdne goreCe snovi, nikoli pa ne
sr(?emo gasiti gorecCih tekoCin in Ce je nevarnost elektricnega
udara

Ce je ogenj velik pokli¢i gasilce (113) in prepusti gasenje
strokovnjakom.



NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

 PP: Opeceno mesto moras hladiti in se
enkrat hladiti pod tekoco vodo. Hladis toliko
casa,da te neha boleti, to pa je vsaj 15 minut.
Ce ti kljub 15 minutnem hlajenju bolecCina ne
popusti in iImas kozo opeceno na povrsini, Ki
Je vecja od tvoje dlani, pojdi k svojemu
zdravniku. Opekline so nevarne predvsem
zaradi infekclije.

» Ce se nekomu vname obleka ga poderemo
na tla in ga pokrijemo z deko, da zadusimo

ogen;



NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

Kemicne snovi

 Vedno povprasaj predpostavljenega, kako se snovi, kijih
uporabljas pri delu imenujejo, kaj so in ali so nevarne za
zdravje.

« Vsaka kemicna snov, ki jo uporabljajo na delovhem mestu
mora imeti prilozeno posebno listino (deklaracijo) s podatki o
nJenl sestavi in vplivu na zdravje — preberi |o.

. Ce je potrebno pri delu s to snovjo nositi zas¢&itna sredstva
(rokavice predpasnik), jih vedno uporabljaj.

. Ce opazis, da se ti pri uporabi doloCene snovi zacno pojavljati
po kozi izpuscCaji ali imas tezave z dihanjem, moras takoj
obvestiti predpostavijenega in se o tem posvetovati s svojim
zdravnikom.




NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

« PP: Ce ponesredi pride kemicna snov usta, jo
takoj izpljuni,usta si izperi z vodo In javi
predpostavijenemu, ki mora vedeti, kako skodljiva
Jje snov. Ce si jo pogoltnil naj prej popij ¢im vec
vode,nato pojdi k zdravniku, s seboj pa odnesi
embalazo snovi, ki si jo zauz:l ali spremno listino
(deklaracijo). Ne smes piti mleka ce pa je bila
snov jedka, ne smes izzivati bruhanja

OPOZORILO:

« Ce na deklaraciji pide, da je snov za zdravje
posebej skodljiva in da celo lahko povzroci raka, je
sploh ne smes uporabljati!




NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

Padci

Pazi, da so tla tvojega delovhega mesta vedno suha, da na
njih ni madezev olja ali vode, na katerih bi ti lahko zdrsnilo.

S poti, po kateri se gibljes, umakni vse predmete (zaboje,
elektricne kable idr.), ob katere se lahko spotaknes ali pades
ceznje.

Posebna previdnost je potrebna, Ce so tla slabo osvetljena, da
ne stopis v kaksno odprtino ali ne pohodis kaksnega ostrega
predmeta.

Ce dela$ na visini, npr. v gradbenistvu, mora biti postavljena
posebna zascCitna ograja ali moras uporabljati poseben privez.
(Brez teCaja in opravljenega izpita iz dela na visini takin del ne
smes opravljati).



NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

« PP: Ce se ob padcu tako poskodujes, da
cutis bolecino in ti udarjeni predel celo otece,
se posvetuj s svojimi predpostavljenimi ali pa
obiSCi svojega zdravnika. Na udarjeno mesto
si daj hladen obkladek.

OPOZORILO:

* Posebno previdnost posveti uporabi lestve.
Vedno jo moras postaviti varno in stabilno,
nikoli ne stopaj na najvisje precke. Prosi za
pomocC sodelavce.




NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

Stroji

Vedno prosi svojega predpostavljenega, naj ti natancno
razlozi, kako se stroji pravilno uporabljajo in Cemu je
namenjen kaksen del stroja.

Nikoli ne segaj z roko v tiste dele stroja, ki se gibljejo.

Ne pozabi, da elektrika in voda nista za skupaj.

Pred CiSCenjem stroja ga vedno ugasni in izklopi (oziroma
preveri).

Vedno se drzi navodil za uporabo stroja, nikoli ne poskusaj
poenostavljati upravljanje stroja s tem, da odstranis kakrsne
koli zaScCitne dele stroja.

Nikoli ne uporabljaj stroja, Ce je pokvarjen (ni brezhiben).
Ne uporabljaj stroja, Ce ne znas z njim delati.



NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

* PP: Je odvisna od nacina poskodbe. Takoj
ugasni in izklopi izklopi stroj! Ce je
nevarnost elektricnega udara, najpref
Izklopi elektricni tok.

OPOZORILO:

* O svoji poskodbi na stroju moras vedno
obvestiti predpostavljene, da bodo lahko
preprecili ponavljanje enakih poskodb.




NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

Dvigovanje bremen

Pri dvigovanju bremen se moras drzati doloCenih pravil:

nikoli ne dvigaj bremen sede;

K bremenu se ne pripogibaj v krizu, ampak se mu priblizaj
tako, da poCepnes ali na pol poCepnes k njemu;

noge drzi rahlo razkoraCene, da povecas stabilnost;

breme dviguj Cim blize telesu — tako je moc, ki jo potrebujes,
najmanjsa;

breme primi zanesljivo, da ne bo nihalo v rokah,;

ko dvignesS breme, drzi glavo in rame v ravni Crti;

ko drzis breme v rokah, se obracCaj tako, da se prestopas (ne
obracaj se v krizu!).




NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

« OPOZORILO: Ce je le mogod&e, breme
raje porini in ga ne dvigaj! Pomagaj si s
prirocnimi prevoznimi sredstvi! Prosi
sodelavce za pomocC — lazje in prijetneje je
delati v skupini!




NEVARNOSTI, KI PREZIJO NA DELOVNEM
MESTU IN PRI PRAKTICNEM POUKU

Nasilje
« Ce moras delati sam, se dogovori s sodelavci ali

predpostavljenimi, da jih lahko kadarkoli pokliCes,
ce bi ti pretila nevarnost.

* Ob poskusu ropa se ne delaj pogumnega in se ne
prepiraj z osebami, ki ti grozijo.
OPOZORILO:

« O vsakem nasilju na delovnem mestu, bodisi
dusevnem ali telesnem, ne glede na to, ali gre za
tujo ali poznano osebo, moras obvestiti svoje
predpostavijene ali uradne osebe (policijo).




OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Uporabljaj zasCitna ocCala, kadar obstaja nevarnost,da
ti v oCi prileti trd ali tekocC tujek.
Uporabljaj zascCitna ocCala, kadar varis.

Nosi osebno varovalno opremo za sluh, Ce je v delovni
okolici hrup, vecji od 85 dB (to je tisti hrup pri katerem
moras svojemu sodelavcu govoriti na uho, da te sploh
razume).

Pri delu s kemicnimi snovmi, ki so jedke ali drugace
skodljive, uporabljaj ustrezno osebno varovalno
opremo (rokavice, predpasnik, Cevlje...).

Ce delas z ostrimi predmeti, moras
uporabljati posebne zascitne rokavice.




OSEBNA VAROVALNA OPREMA

Ce je nevarnost za noge uporabljaj delovne
cevlje z okrepljeno konico (kapico).

OPOZORILO:

Prosi svoje predpostavljene, naj ti osebno
varovalno opremo priskrbijo, Ce je ni na
razpolago. Ko osebno varovalno opremo
dobis, jo REDNO uporabljaj. Ne zgleduj se po
starejsih delavcih, Ce te opreme ne
uporabljajo. Zdravje in zivljenje je v tvojih
rokah.



OBLEKA

Na delovhem mestu ne nosi ohlapnih oblek ali viseCega
nakita, da se ti ne zataknejo v gibajoCe dele strojev ali pa jih
sam ne zataknes ob izpostavljene dele in ne strgas.

Prav tako moras speti lase, Ce imas dolge.

Nosi zaprte in udobne Cevlje. S tako obutvijo preprecis
poskodbo nog s padajoCimi predmeti in drugimi nevarnostmi.
Udobni Cevlji ti olajsajo hojo in stojo na delovhem mestu.

Qblacila morajo biti primerna razmeram na delovnem mestu.
Ce si izpostavljen soncu, vrocCini, mrazu, strupom...- naj bo
tvoja zascCitna obleka tudi praktiCna, da jo z lahkoto vzdrzujes.



ZIVLJENSKE NAVADE IN DELO

Poskusaj redno zajtrkovati! Za vsako delo, tudi najbolj
enostavno rabiS gorivo oziroma energijo tako kot vsi stroji, ki
jih uporabljas. Zato je nujno, da to energijo priskrbis svojemu
telesu tudi v jutranjih urah.

Med delom ne smes uzivati alkoholnih pijacC, drog ali zdravil,ki
vplivajo na tvojo zbranost in gibcnost. Vsako delo je kot
voznja z avtomobilom: obvladati moras doloCena pravila,
razviti moras doloCene spretnosti in vedno moras biti
pripravljen na nepredvidene dogodke.

Kajenje na delovnih mestih je prepovedano. Ce paje na
tvojem delavnem mestu dovoljeno kaditi in Ce ti ze kadis, ne
pocCni tega kadarkoli. Kajenje skoduje zdravju, poleg tega pa
zmanjsuje zbranost in povecCa nevarnost pozara, ce so
prisotne gorljive snovi.



PRVA POMOC

Na delovhem mestu vprasaj, kje imajo
omarico z opremo za prvo pomoc.
Vprasaj, kdo je zadolzen za dajanje prve
pomoci, kadar pride do nezgode.

Oglej si, kje so zasiini izhod.

Obvezno se drzi navodil, ki so pod oznako

»PP« pripisana k posameznim
nevarnostim na delovnem mestu.



TVOJE PRAVICE IN DOLZNOSTI

* O vsaki tudi najmanjsi nezgodi pri delu
moras obvestiti predpostavljene.

» Ce opazi$ na delovhem mestu nevarnost,
npr. spolzka tla, pokvarjen stroj, razlite
kemikalije, moras takoj nanjo opozoriti
predpostavijene.

» Ce nevarnih pogojev ne odpravijo, moras
obvestitl Inspektorat za delo RS.



ZNAKI

Opozorilni znaki na deklaracijah kemikali]

Fizikalne nevamosti Nevarnosti za okolje

Nevamosti za zdravje

S DD O



ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Znakli prepovedi

PREPOVEDANO DOTIKANJE JE DOSTOP ZA
KAJENJE PREPOVEDANO NEPOOBLASCENE
IN KURJENJE OSEBE JE

PREPOVEDAN



ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Znakli prepovedi

® ®

PREPOVEDANO VODA NI PITNA PREPOVEDANJE
KAJENJE GASENJE Z VODO




ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Znakli prepovedi

®

PREPOVEDANO ZA
DELOVNE STROJE




ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Znaki obveznosti

ON@E

2ASCITA OC OBVEZNA OBVEZNA OBVEZNA
;K;Sﬁﬁﬁ, UPORABA UPORABA
S SC SCITNIKA
SKORNJEV ZASCITNE

CELADE OBRAZA



ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Znaki obveznosti

SPLOSEN ZNAK OBVEZNA OBVEZNA OBVEZNA
ZA UPORABA UPORABA UPORABA
OBVEZNOST VARNOSTNEGA  RESPIRATORJA ZASITE USES

PASU



ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

e Znaki obveznosti

OBVEZNA UPORABA — oBVEZNA UPORABA
ZASCITNIH ROKAVIC ZASCITNEGA KOMBINEZONA



ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Opozorilni znaki

A\ N\ A\ A\

OKSIDANT! SKODLJIVA VNETLJIVO DRAZECA SNOV
IN STRUPENA
SNOV




ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Opozorilni znaki

A\ N\ A\

NEIONIZIRAJOCE  pozOR SPLOSNA POZOR !
SEVANJE ELEKTRIKA NEVARNOST INDUSTRIJSKA
VOZILA




ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Opozorilni znaki

A A A L\

RADIOAKTIVNA KOROZIVNA EKSPLOZIVNA BIOLOSKA
SNOV SNOV SNOV NEVARNOST




ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Opozorilni znaki

VAVAVZ VN

MOENO NEVARNOST  pO7OR OVIRE NEVARNOST
POLJE BREMENA



ZNAKIV DELOVNEM OKOLJU

Opozorilni znaki

£\ A

LASER NIZKE
TEMPERATURE




ZNAKI'V DELOVNEM OKOLJU

Znaki za izhod v sili in prvo pomocC
+| O *|p
=

a,

PRVAPOMOC NOSILA PIPA ZA IZPIRANJE TELEFONYV
SILI

OClI
1.8.25. Poz

-
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LESTEV JAVLJANJE PDZARA GASILNIK HIDRANT

.II

IZH oD




GASILNI APARATI

Na prah




NAPO

« http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?fiimid=napo-017-
working-together



http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?filmid=napo-017-working-together
http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?filmid=napo-017-working-together
http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?filmid=napo-017-working-together
http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?filmid=napo-017-working-together
http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?filmid=napo-017-working-together
http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?filmid=napo-017-working-together
http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?filmid=napo-017-working-together
http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?filmid=napo-017-working-together
http://www.napofilm.net/sl/napos-films/napoepisode?filmid=napo-017-working-together

VIRI SLIK

http://www.dnevnik.si/tiskane izdaje/dnevnik/1042391492

www.lek.si/.../qgibala/kriz/pravilni-polozaiji/
http://www.enaa.com/oddelki/avtokozmetika/izd 1876 AK17681 OMARICA ZA PR
VO POMOC + PODARIMO
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