
 

                                                                                                                 

 

 

PRIMER DOBRE PRAKSE   

Naslov projekta, programa Hetki Unelmaa - Trenutek sanj 

Trajanje 2011-2013 

Ime organizacije/službe, 
odgovorne za intervencijo, s 

sklicevanjem na državo in 
lokacijo (specifično) 

Keski-Pohjanmaan kansanopisto 

Obseg 
(lokalni/regionalni/nacionalni

/mednarodni) 

Lokalni 

Področje  Vključevanje skozi fotografijo 

Zgodovina projekta, kako je 
bil zasnovan, razvoj in 

kontekstualne strategije 

Sari Hiltunen, ki je takrat delala z odraslimi z motnjami v 

duševnem razvoju, je navdihnila odlična finska profesionalna 

fotografinja, ki je z mladimi ustvarjala različne socialne 

projekte. Cilj teh projektov je bil opolnomočiti udeležence tako, 

da so jih na fotografijah prikazali točno takšne, kot so si želeli 

biti vidni. 

Sari je za svoje učence razvila uporabno različico, da so tudi oni 

dobili priložnost, da za trenutek zasijejo in da so bili vidni točno 

tako, kot so si želeli..  

Splošni opis 
projekta/programa 

 
Cilji, ukrepi, glavni akterji in 
izzivi, vključene organizacije, 

upravičenci in število 
vključenih upravičencev, 

partnerji in deležniki, 
razpoložljivi proračun, 

obdobje izvajanja in druge 
ustrezne informacije, koristne 

Cilj projekta je bil ustvariti možnost za odrasle z intelektualnimi 

motnjami, da uresničijo svoje sanje s pomočjo fotografije. 

Moderatorji so vsakemu udeležencu pomagali najti njegove 

sanje, saj to ni bila lahka naloga za vse udeležence. 

Najpogostejše sanje so bile o določenem poklicu, kot je gasilec 

ali policist, ali o nekakšni vlogi, kot je nevesta, princesa ali 

močna žival, kot je medved.. 

V projektu so prostovoljno sodelovali tudi frizerji, vizažisti in 

dva profesionalna fotografa. Mestno gledališče je projekt 



 

                                                                                                                 

 

za razumevanje njegove 
narave in rezultatov); 

podprlo z brezplačno izposojo kostumov. Fotografije so bile 

posnete v studiu.  

Vsak udeleženec je prejel tiskano knjigo z vsemi fotografijami. 

Imeli so možnost povedati nekaj o svojih fotografijah ali o tem, 

kako so sodelovali v projektu.  

Vrhunec projekta je bila fotografska razstava z vsemi možnimi 

vidiki, kot sta nošenje elegantnih oblek in hoja po rdeči preprogi 

s svojo fotografijo v rokah. 

Rezultati prakse, ustrezni rezultati, 
učinek 

- Foto knjiga. 

- Razstava fotografij.  

- Projekt je bil za udeležence zelo pomemben, saj so bili resnično 

vidni takšni, kot so si želeli, in so dobili priložnost, da za 

trenutek uresničijo svoje sanje.. 

- Boljša samozavest, nov pogum za preizkušanje novih stvari. 

- Opolnomočenje, saj so bili udeleženci slišani in jim ni bilo 

povedano, kakšne naj bi bile njihove sanje ali kdo želijo biti.  

- Premagovanje samega sebe in poziranje pred kamero za 

udeležence ni bilo lahko. 

- Projekt je bil pomemben tudi za družinske člane.  

Prenosljivost 

Vsaka organizacija lahko prilagodi to projektno idejo. Idejo je 
mogoče enostavno uporabiti tudi za druge ciljne skupine, kot 
so priseljenci, invalidi, manjšine itd. 
 
Metodo bi lahko prenesli tudi na dejavnosti za starejše. Čeprav 
je bil prvotni cilj opolnomočenje z igranjem vlog in 
prepoznavnostjo, bi projekt za starejše lahko poudaril: 

- Izražanje spoštovanja življenjskim zgodbam in izražanje 
neizpolnjenih sanj ali dolgoletnih želja. 

- Oživljanje identitete kljub starostnim ali zdravstvenim 
omejitvam. 

- Slavljenje lepote, poguma in ustvarjalnosti v starejši 
odrasli dobi. 

- Uporabite prilagodljive nastavitve fotografiranja za 
osebe z gibalnimi pripomočki, okvarami vida ali sluha. 

- Vključite družino ali skrbnike pri predlaganju smiselnih 
idej ali pozabljenih hobijev. 

Trajnost 
Idejo projekta so prilagodili številni profesionalni fotografi v 
različnih regijah in ustvarili več delavnic »Trenutek sanj«. Ni 
znano, ali se ideja še kje uporablja.. 



 

                                                                                                                 

 

Povezave in viri  
 
 

 


