
 

                                                                                                          
 

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 

Τίτλος του έργου, 
πρόγραμμα 

 
RADIO VALO 

Διάρκεια 

 
2010-2018 
Από το 2018, η ραδιοφωνική δραστηριότητα 
ενσωματώθηκε σε (εκπαιδευτικό) εργαστήριο μέσων 
που διοργανώνει  ο οργανισμός Lyhty ry 
 

Φορέας υλοποίησης της 
παρέμβασης: όνομα, 

χώρα και συγκεκριμένη 
τοποθεσία 

 

Ο Lyhty ry είναι ένας  μη κερδοσκοπικός οργανισμός που 

ιδρύθηκε το 1993. Σκοπός του είναι η προωθηση της 

ευημερίας ατόμων με νοητική αναπηρία, των οικογενειών 

τους και της κοινωνίας γενικότερα. Αξίες του οργανισμού 

είναι η ατομικότητα, η ευθύνη, η συνέχεια, η ευελιξία και η  

αισθητική. 

 

Εμβέλεια 
(τοπική/περιφερειακή 

/εθνική/διεθνής) 
 

Τοπικό/Περιφερειακό/Εθνικό 

Πεδίο Podcast/ραδιόφωνο 

Ιστορικό του έργου: πώς 
προέκυψε η ιδέα, η 
εξέλιξή του και οι 

στρατηγικές στο πλαίσιο 
υλοποίησης 

Περιγραφή Προγράμματος 

Το Radio Valo ήταν ένα εθνικό πρόγραμμα που παρήγαγε και 
μετέδιδε προγράμματα (εκπομπές) από άτομα με νοητική 

υστέρηση, άτομα με αναπηρίες και άλλες ομάδες που χρήζουν 

υποστήριξης. Στόχος του ήταν να υποστηρίζει την ψυχική ευεξία 

των ατόμων με νοητική υστέρηση και τις δικές τους ανεξάρτητες 

παραγωγές εκπομπών, παρέχοντάς τους την υποστήριξη που 

χρειάζονταν. Να οργανώνει εκπαιδευτικά προγράμματα, να  

ενισχύει την αλληλεπίδραση μεταξύ δημιουργών και να 

προσφέρει ορατότητα στις εκπομπές τους.  

Το Radio Valo δημιούργησε ένα δίκτυο συνεργατών με πάνω από 

30 φορείς στη Φινλανδία και 6 από χώρες του εξωτερικού, όπως  

 



 

                                                                                                          
η Ταϊβάν, η Νορβηγία, η Δανία, η Μάλτα, το Ηνωμένο Βασίλειο και 
η Τανζανία. Μέσω του διεθνούς προγράμματος ειδήσεων του, το 

δίκτυο επέτρεψε στους συμμετέχοντες να δημιουργήσουν 

εκπομπές και φιλίες σε όλο τον κόσμο.  

Το Radio Valo υποστηρίχθηκε από το Κέντρο Χρηματοδότησης 

Κοινωνικής Πρόνοιας και Υγειονομικών Οργανισμών (STEA) 

 

Γενική περιγραφή του 
έργου/προγράμματος 

Στόχοι, δράσεις, βασικοί 
φορείς και προκλήσεις, 

εμπλεκόμενοι οργανισμοί, 
ωφελούμενοι και αριθμός 
ωφελούμενων, εταίροι και 
ενδιαφερόμενα μέρη, 

διαθέσιμος 
προϋπολογισμός, περίοδος 

υλοποίησης και άλλες 
σχετικές πληροφορίες 

χρήσιμες για την κατανόηση 
της φύσης και των 

αποτελεσμάτων του έργου. 

 

Αυτή τη στιγμή, το εκπαιδευτικό εργαστήριο μέσων παρέχει 
συμπεριληπτικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια της ημέρας για 

22 ενήλικες με νοητική αναπηρία. Οι μικρές ομάδες λειτουργούν 

από μια διεπιστημονική ομάδα επαγγελματιών από τον χώρο της 

κοινωνικής φροντίδας, της υγείας και των μέσων ενημέρωσης. Οι 
δραστηριότητες του εργαστηρίου που προάγουν την ευεξία και οι 
αρχές της ατομικής ευθύνης αντικατοπτρίζονται στις καθημερινές 

ενέργειες και δραστηριότητες. Η εργασία με τους ωφελούμενους 

δίνει έμφαση στους πόρους, τις δυνάμεις και τις δεξιότητες του 

κάθε ατόμου.  

Η καθημερινότητα στο εργαστήριο μέσων είναι πλούσια και 
ποικιλόμορφη: παρακολουθούμε επίκαιρα γεγονότα για να 

δημιουργήσουμε ρεπορτάζ, επεξεργαζόμαστε προγράμματα και 
τα δημοσιεύουμε για να τα ακούσουν και να τα παρακολουθήσουν 

άλλοι. Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν υποστήριξη από 

επαγγελματίες των μέσων και μαθαίνουν για την παραγωγή 

περιεχομένου με πολλούς και διαφορετικούς τρόπους. Η 

καθημερινή ζωή στο εργαστήριο περιλαμβάνει επίσης ποικίλες 

εκδρομές και καθημερινές υπαίθριες δραστηριότητες. 

 

Αποτίμηση των πρακτικών, 
σημαντικά αποτελέσματα, 
συνολικός αντίκτυπος 

 

Σκοπός του εργαστηρίου είναι να παρέχει υποστήριξη και 
ευκαιρίες στους ωφελούμενους, να ενισχύσει την ένταξη (στην 

κοινωνία), να διατηρήσει και να αναπτύξει δεξιότητες μέσα από 

δραστηριότητες του εργαστηρίου που επιλέγει ο ίδιος ο 

ωφελούμενος. Η υπηρεσία στοχεύει στην ανάδειξη των 

δυνατοτήτων του κάθε ατόμου και στην παροχή εμπειριών και 
βιωμάτων, στην ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, στην ενίσχυση 

της κοινωνικής ένταξης και στη προώθηση της κοινωνικής 

συμμετοχής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. Ο οργανισμός Lyhty ry 

 



 

                                                                                                          
προσφέρει εργαστήρια τόσο στα φινλανδικά όσο και στα 

σουηδικά (δεύτερη επίσημη γλώσσα της Φινλανδίας). 

 

Μεταβιβασιμότητα 

 

Ηλικιωμένα άτομα θα μπορούσαν επίσης να επωφεληθούν από 

την κοινοποίηση των προσωπικών τους ιστοριών, των εμπειριών 

και των ενδιαφερόντων τους  μέσω podcast. Αυτό θα μπορούσε να 

ενισχύσει μία αίσθηση ταυτότητας, αξιοπρέπειας και σκοπού στη 

ζωή τους. Όπως και με την αρχική σύλληψη του Radio Valo, οι 
δραστηριότητες για άτομα μεγαλύτερης ηλικίας θα πρέπει να 

προσαρμόζονται στις ατομικές τους ανάγκες και δυνατότητες. Ένα 

ευέλικτο και συμπεριληπτικό περιβάλλον, με την υποστήριξη μιας 

διεπιστημονικής ομάδας (συμπεριλαμβανομένων κοινωνικών 

λειτουργών, επαγγελματιών υγείας και ειδικών στα μέσα 

ενημέρωσης), εξασφαλίζει τη μέγιστη συμμετοχή και ωφέλεια. Η 

εκμάθηση βασικών στοιχείων για την παραγωγή των εκπομπών, 

για τις συνεντεύξεις και την αφήγηση (ιστοριών) μπορεί να 

λειτουργήσει ως γνωστική διέγερση για τους ηλικιωμένους. 

Τέτοιες δραστηριότητες μπορούν να υποστηρίξουν τη μνήμη, την 

προσοχή και τη δημιουργικότητα — στοιχεία ζωτικής σημασίας για 

την ψυχική υγεία των ηλικιωμένων 

 

Βιωσιμότητα 

Το Radio Valo έχει δημοσιεύσει εύκολες και κατανοητές 
οδηγίες για την οργάνωση μιας pop-up ραδιοφωνικής 
δράσης. Στις ιστοσελίδες του Radio Valo και του Kivimedia 
υπάρχουν ακόμα ωραία και εμπνευσμένα άρθρα, καθώς 
και παραδείγματα για να φτιάξει κάποιος τις δικές του 
εκπομπές 

Σύνδεσμοι και πηγές 

https://radiovalo.fi/ 
https://www.lyhty.fi/ 
https://www.mixcloud.com/kiviradio/ 
https://www.youtube.com/@radiovalo8698 
https://www.youtube.com/@kivimedia5690 
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