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HYVAT KAYTANTEET

Hankkeen tai ohjelman nimi

Tule nahdyksi

Kesto

2020-2023

Organisaatio tai
palveluntuottaja ja maa

Hankkeeseen osallistuneet organisaatiot:

e Diakonia-ammattikorkeakoulu (Diak)
e Q-Teatteri

e Rakastajat Teatteri

e Tarinateatteri Vox

e Vamos Helsinki

Toiminta-alue
(paikallinen/alueellinen/
kansallinen/kansainvalinen)

Paikallinen ja kansallinen

Menetelma

Osallistava teatteri

Hankkeen tai toiminnan
historia

Taiteeseen perustuvat menetelmdt ovat osoittautuneet
hyvaksi valineeksi sosiaali-, terveys- ja koulutusaloilla.
Jokaisella ihmisellda on oma tarinansa, ja jokaisen tarina on
tarkea. Kaikkien nuorten, mutta erityisesti syrjaytymisvaarassa
olevien nuorten, on pystyttdva osallistumaan yhteisollisiin
toimintoihin muiden nuorten kanssa.

Hankkeen/ohjelman
yleiskuvaus

Tule nahdyksi -hankkeessa kaytettiin soveltavia
teatterimenetelmid nuorten osallistumisen vahvistamiseksi.
Hanke tuki erityisesti sosiaalisen syrjaytymisen vaarassa
olevien nuorten, itsetuntoa, tasoitti heidan koulutuspolkujaan

ja edisti tyollistymista.

Hankkeessa tuotettiin myos sisaltéa nuorten koulutusta varten

seka soveltavien teatterimenetelmien tyokalupakki

ammattikorkeakoulujen lehtoreille.
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Hankkeessa hyodynnettiin erityisesti soveltavia
teatterimenetelmia, kuten improvisaatiota ja

tarinankerrontaa. Ammattindyttelijat toivat esiin nuorten
omien tarinoiden tunteita ja ajatuksia, jolloin nuoret pystyivat
ndakemadan eldmansa uudesta nakokulmasta ja kokemaan
itsemyotatuntoa.

Kaytantojen tulokset ja
vaikutukset

- Hankkeen tuloksena odotettiin, ettd luovia menetelmia
kaytettaisiin laajemmin monialaisessa yhteistyéssa nuorten
tukemiseksi.

- Toimintaan osallistuneet nuoret oppivat ymmartamaan
itseddn paremmin ja saivat varmuutta kohdata muita
ihmisia.

- Sosiaalialan opiskelijat saivat ty6kaluja itsetuntemukseen ja
oppivat ymmartavat paremmin vuorovaikutukseen liittyvia
asioita.

- Hanke tuotti valmiiksi suunniteltuja tyopajakokonaisuuksia,
harjoitteita ja ohjevidoita.

Sovellettavuus muille
kohderyhmille

Suomessa on paljon soveltavan teatterin ammattilaisia, joiden
kanssa oppilaitokset ja yhteis6t voivat tehda yhteistyota.
Soveltavaa teatteria voidaan kayttda tunteiden kasittelyyn,
ryhmahengen tukemiseen tai ryhman sisalla esiin nousevien
teemojen tutkimiseen. Sovelletun teatterin harjoitukset luovat
turvallisen tilan haastavien tilanteiden kohtaamiseen.

Menetelmat toimivat viestinndn ja ymmarryksen kanavana.
Koska tyopajan vetdjat eivat tunne osallistujia ja heidadn
haasteitaan aiemmasta kokemuksesta, he uskaltavat antaa
haastavampia tehtdvia ja lahestyd rohkeammin asioita, jotka
saattavat tuntua liian herkiltd ryhman kanssa sdaanndllisesti
tyoskentelevalle henkilolle. Talla tavalla osallistujat voivat
vapautua uusilla tavoilla, 16ytda uusia puolia itsestaan ja jakaa
uusia asioita.

Toiminta sopii senioreille, kun siihen tehddan joitakin
mukautuksia:

- Improvisaatio: Stimuloi naurua, spontaanisuutta ja
henkista joustavuutta.

- Kaytd kehotuksia, kuten ”Mitd neuvoja antaisit
nuoremmalle itsellesi?” tai ”Pdiva, jota en koskaan
unohda”.

- Tarinankerronta ja playback-teatteri: Seniorit jakavat
todellisia hetkia, ja ammattinayttelijat tai ikatoverit
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esittdvat ne uudelleen. Oman tarinan nakeminen
esitettyna edistaa itsemyotatuntoa ja voimaantumista.
Roolien vaihtaminen: Antaa senioreille
mahdollisuuden toimia nuorina, hoitajina tai eri-
ikdisind itsendan, tutkia nakokulmia ja saada
oivalluksia.

Istunnon kulku seniori-ryhmalle:

Lammittely: kevyita liikkeita tai daniharjoituksia.
Jakamisen ympyra: henkilokohtaisia muistoja tai
nykyisid ajatuksia.

Luova ilmaisu: naytteleminen, tarinankerronta tai
ryhmatyo.

Pohdinta: Milta se tuntui? Mita 16ysit?

Kestava kehitys

Hankkeen julkaisut ja tulokset ovat vapaasti saatavana Internetissa.

Linkkeja ja lahdemateriaaleja

https://tulenahdyksi.diak.fi/

Instagram: @tulenahdyksi
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