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HYVAT KAYTANTEET

Hankkeen tai toiminnan nimi

Radio Valo

Kesto

2010-2017
Radio Valo jatkui vuodesta 2018 osana Lyhty ry:n
mediatydpajan KiviMedian toimintaa.

Organisaatio tai
palveluntuottaja ja maa

Lyhty ry, Helsinki (Suomi)

Toiminta-alue
(paikallinen/alueellinen/
kansallinen/kansainvilinen)

Paikallinen, alueellinen, kansallinen

Menetelma

Podcast

Hankkeen tai toiminnan
historia

Radio Valo oli kansallinen hanke, joka tuotti ja julkaisi ohjelmia
kehitysvammaisten, vammaisten ja muiden tuen tarpeessa
olevien ihmisten tekemana. Radio Valon tavoitteena oli tukea
kehitysvammaisten hyvinvointia sekd heiddan itsendistd ja
tuettua mediatuotantoaan, jarjestda koulutusta, tukea
tekijoiden vuorovaikutusta ja julkaista tuotettuja ohjelmia.

Radio Valo loi verkoston, johon kuului yli kolmekymmenta
suomalaista kumppaniorganisaatiota ja kuusi ulkomaista
kumppania muun muassa Taiwanista, Norjasta, Tanskasta,
Maltalta, Yhdistyneestd kuningaskunnasta ja Tansaniasta.
Kansainvalisen  uutismediaprojektin  kautta  osallistujat
pystyivat tekemadan ohjelmia ja saamaan ystavida ympari
maailmaa. Radio Valoa tuki Sosiaali- ja terveysalan
rahoituskeskus (STEA).
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Talla hetkella mediatyopaja KiviMedia tarjoaa osallistavia
paivatoimintoja 22:lle kehitysvammaiselle aikuiselle. Pienia
ryhmia ohjaa moniammatillinen tiimi, johon kuuluu sosiaali-,
terveys- ja media-alan ammattilaisia. Ty6pajan hyvinvointia
edistavat toiminnot ja yksilollisen vastuun periaatteet nakyvat
jokapaivaisessd toiminnassa. Asiakastydssa korostetaan yksilon
voimavaroja, vahvuuksia ja taitoja.

Mediatyopajan arki on monipuolista ja vaihtelevaa:
osallistutaan ajankohtaisiin tapahtumiin, tehdaan juttuja,
editoidaan ohjelmia ja julkaistaan niita muiden kuunneltavaksi
ja  katsottavaksi. TyOpajassa saa apua media-alan
ammattilaisilta ja oppii mediatuotannosta monin eri tavoin.
Mediatyopajan arkeen kuuluu myo6s erilaisia retkida ja
paivittaisia ulkoilma-aktiviteetteja.

Kaytantojen tulokset ja
vaikutukset

Mediatybpajan tavoitteena on tarjota asiakkaille tukea ja
mahdollisuuksia, lisdtd osallisuutta seka yllapitda ja kehittaa
erilaisia taitoja asiakkaan valitsemissa tydpajatoiminnoissa.
Palvelun tavoitteena on tuoda esiin yksilon potentiaalia ja
tarjota kokemuksia, kehittdd sosiaalisia taitoja, lisata
osallisuutta seka edistaa sosiaalista osallistumista ja terveellisia
eldamantapoja. Lyhty ry tarjoaa tyOpajoja sekd suomeksi etta
ruotsiksi.

Sovellettavuus muille
kohderyhmille

Kaikki heikommassa sosiaalisessa asemassa olevat ihmiset
(maahanmuuttajat, pakolaiset, vanhukset, vangit,
pitkaaikaistyottomat jne.) voivat myos hyotya siitd, ettd he
jakavat elamantarinoitaan, kokemuksiaan ja kiinnostuksen
kohteitaan podcastien kautta. Tama voi vahvistaa identiteettia
sekd omanarvon ja elaman mielekkyyden tunnetta. Kuten
alkuperaisessa Radio Valo -konseptissa, ikdihmisten aktiviteetit
tulisi raataloida yksilollisten tarpeiden ja kykyjen mukaan.

Moniammatillisen tiimin (johon kuuluu sosiaalityéntekijoita,
terveydenhuollon ammattilaisia ja media-asiantuntijoita)
tukema joustava ja osallistava ymparistd takaa maksimaalisen
osallistumisen ja hyodyn. Mediatuotannon, haastattelujen ja
tarinankerronnan  perusteiden oppiminen voi toimia
kognitiivisena stimulaationa senioreille. Tallaiset aktiviteetit
voivat tukea muistia, keskittymiskykya ja luovuutta, jotka ovat
elintarkeita erityisesti ikdantyvan vaeston mielenterveydelle.
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Radio Valo on julkaissut selkokieliset ohjeet pop up -
radiotoiminnan jarjestamiseen. Radio Valon ja Kivimedian
verkkosivuilta I6ytyy edelleen hyvia ja innostavia juttuja seka
esimerkkeja omaan ohjelmantekoon.

Kestava kehitys

https://radiovalo.fi/

https://www.lyhty.fi/

Linkkeja ja lahdemateriaaleja https://www.mixcloud.com/kiviradio/
https://www.youtube.com/@radiovalo8698
https://www.youtube.com/@kivimedia5690
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