
 

                                                                                                          

 

 

BUENAS PRÁCTICAS  

Título del proyecto, programa Radio VALO 

Duración 
2010-2018 
La actividad radiofónica se integró en el taller de medios 
organizado por Lyhty ry a partir de 2018 

Nombre de la 
organización/servicio 

responsable de la 
intervención, con referencia 

al país y la ubicación 
(específico) 

Lyhty ry es una asociación sin ánimo de lucro fundada en 1993. 

El propósito ético de Lyhty ry es promover el bienestar de las 

personas con discapacidad intelectual, sus familias y la 

sociedad en su conjunto. Los valores de Lyhty son la 

individualidad, la responsabilidad, la continuidad, la flexibilidad 

y la estética. 

Alcance 
(local/regional/nacional/inte

rnacional)  

Local/regional/nacional 

Área  Podcast/radio 

Historia del proyecto, cómo 
se concibió, estrategias de 

desarrollo y contexto;  

Radio Valo es un proyecto nacional que produce y publica 

programas de personas con discapacidad intelectual, personas 

con discapacidad y otras personas que necesitan apoyo. El 

objetivo de Radio Valo era apoyar el bienestar de las personas 

con discapacidad intelectual y su producción mediática 

independiente y apoyada, organizar la formación, apoyar la 

interacción de los creadores y dar visibilidad a los programas 

producidos. 

Radio Valo creó una red de más de treinta organizaciones 

asociadas finlandesas y seis socios extranjeros en países como 

Taiwán, Noruega, Dinamarca, Malta, Reino Unido y Tanzania. A 

través de su proyecto de medios de comunicación 

internacionales, los participantes pudieron hacer programas y 

hacer amigos en todo el mundo. 

Radio Valo contó con el apoyo del Centro de Financiación de 

Organizaciones de Bienestar Social y Salud (STEA). 



 

                                                                                                          

 

Descripción general del 
proyecto/programa 

 
Objetivos, acciones, 

principales actores y desafíos, 
organizaciones implicadas, 
beneficiarios y número de 
beneficiarios implicados, 

socios y partes interesadas, 
presupuesto disponible, 

período de ejecución y otra 
información pertinente útil 

para comprender su 
naturaleza y resultados); 

Actualmente, el taller de medios ofrece actividades diurnas 

inclusivas para 22 adultos con discapacidad intelectual. Los 

grupos pequeños están dirigidos por un equipo 

multiprofesional de profesionales sociales, de la salud y de los 

medios de comunicación. Las actividades de promoción del 

bienestar del taller y los principios de responsabilidad 

individual se reflejan en acciones y actividades cotidianas. El 

trabajo con el cliente enfatiza los recursos, las fortalezas y las 

habilidades del individuo. 

La vida cotidiana de un taller de medios es diversa y variada: 
asistimos a eventos actuales para hacer historias, editar 
programas y publicarlos para que otros los escuchen y vean. 
Obtendrá ayuda de profesionales de los medios y aprenderá 
sobre la producción de medios de diversas maneras. La vida 
cotidiana en un taller de medios también incluye una variedad 
de excursiones y actividades diarias al aire libre. 

Resultados de las prácticas,  
resultados relevantes, impacto 

El objetivo del taller es brindar apoyo y oportunidades a los 

clientes, aumentar la inclusión y mantener y desarrollar 

habilidades en las actividades del taller de la elección del 

cliente. El servicio tiene como objetivo sacar a relucir el 

potencial del individuo y proporcionar experiencias y 

experiencias, desarrollar habilidades sociales, aumentar la 

inclusión y promover la participación social y un estilo de vida 

saludable. Lyhty ry ofrece talleres tanto en finlandés como en 

sueco (segundo idioma oficial en Finlandia). 

Transferibilidad 

Las personas mayores podrían beneficiarse de manera similar 
al compartir sus historias de vida, experiencias e intereses a 
través de contenido de audio. Esto puede fomentar un sentido 
de identidad, dignidad y propósito. Al igual que con el concepto 
original de Radio Valo, las actividades para adultos mayores 
deben adaptarse a las necesidades y capacidades individuales. 
Un entorno flexible e inclusivo, respaldado por un equipo 
multiprofesional (incluidos trabajadores sociales, profesionales 
de la salud y expertos en medios de comunicación), garantiza 
la máxima participación y beneficio. Aprender los conceptos 
básicos de la producción de medios, las entrevistas y la 
narración de historias puede servir como estimulación 
cognitiva para las personas mayores. Tales actividades pueden 
apoyar la memoria, la atención y la creatividad, que son vitales 
para la salud mental en las poblaciones que envejecen. 



 

                                                                                                          

 

Sostenibilidad 

Radio Valo ha publicado instrucciones fáciles de leer para 
organizar operaciones de radio emergentes. Todavía puede 
encontrar artículos y ejemplos excelentes e inspiradores para 
su propia programación en sus sitios web. 

Enlaces y fuentes 

www.lyhty.fi 
www.radiovalo.fi 
https://www.mixcloud.com/kiviradio/ 

  https://www.youtube.com/@radiovalo8698 

https://www.youtube.com/@kivimedia5690 
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