
 

                                                                                                                          

 

 

BUENAS PRÁCTICAS 

Título del proyecto o 
programa 

Melissa Network – Voces de Mujeres 

Duración 
El proyecto está en curso, con talleres y actividades que se realizan 

regularmente desde la creación de la red en 2014. 

Nombre de la 
organización/servicio 

responsable de la 
intervención, con indicación 

del país y la ubicación 
específica 

 

Melissa Network for Immigrant Women en Grecia – Atenas 

Melissa Network es una organización para mujeres migrantes y 

refugiadas en Grecia. Fundada en 2014 con una participación 

basada en la comunidad, cuenta con miembros de más de 45 

países. Proporciona una plataforma para el trabajo en red, el 

fortalecimiento de capacidades y la incidencia política, y 

gestiona un programa innovador de integración que apoya a 

mujeres y niños refugiados. 

Alcance 
(local/regional/nacional 

/internacional)  

Principalmente local (Atenas), con alcance nacional e 

internacional mediante plataformas online y colaboraciones. 

Area  

Atenas, Grecia 

Historia del proyecto: cómo 
se concibió, desarrollo y 

contexto, estrategias 
 

Concepción: El proyecto surgió como parte de la misión 

general de Melissa Network para empoderar a mujeres 

migrantes y refugiadas. Reconociendo el poder de la 

narración, la red comenzó a organizar talleres para ayudar a 

las mujeres a compartir sus experiencias. 

 

Desarrollo: Con los años, el proyecto ha crecido, incluyendo 

colaboraciones con artistas, cineastas e instituciones 

culturales. Las historias creadas han sido presentadas en 

exposiciones, festivales de cine y plataformas en línea. 

 



 

                                                                                                                          

 

Contexto: El proyecto se desarrolló como respuesta al 

creciente número de mujeres migrantes y refugiadas que 

llegaban a Grecia, muchas de las cuales enfrentaban exclusión 

y marginación. 

Descripción general del 
proyecto/programa 

 
Objetivos, acciones, 

principales actores y desafíos, 
organizaciones involucradas, 

beneficiarios y n° de 
beneficiarios involucrados, 
socios y partes interesadas, 

presupuesto disponible, 
período de implementación y 

otra información relevante 
útil para comprender su 
naturaleza y resultados); 

 

Melissa Network desarrolla siete líneas de actividades para 
fomentar la construcción comunitaria y la integración de 
mujeres y niñas: 
 
1. **Apoyo educativo**: clases de griego, inglés, francés, 
alemán, español, apoyo escolar. 
2. **Apoyo psicosocial**: asesoramiento, derivaciones, 
terapia de drama, terapia musical y de movimiento, EMDR. 
3. **Información**: sesiones sobre derechos legales, sociales, 
laborales, de salud reproductiva, violencia de género. 
4. **Incidencia y comunicación**: talleres de medios, uso de 
redes sociales, escritura creativa, narrativa personal, oratoria. 
5. **Arte y creatividad**: formación vocacional, liderazgo, 
codificación, escritura de CV, cocina, costura, primeros 
auxilios, etc. 
6. **Desarrollo de capacidades**: artes visuales, cine y 
narración digital, fotografía, poesía, música. 
7. **Autocuidado y comunidad**: gestión del estrés, 

meditación, yoga, defensa personal, técnicas de respiración, 

danza. 

Objetivos: 

1. **Empoderamiento**: Dar voz a mujeres migrantes y 

refugiadas mediante la narración digital. 

2. **Inclusión social**: Fomentar la empatía y comprensión 

en la comunidad. 

3. **Incidencia política**: Sensibilizar y promover derechos 

mediante historias reales. 

4. **Desarrollo de habilidades**: Fomentar competencias 

digitales y narrativas que impulsen el crecimiento personal y 

profesional. 

Resultados de la práctica, impacto 
y logros relevantes 

 

**Mujeres migrantes y refugiadas**: Beneficiarias principales 
y creadoras de las historias. 
**Personal y voluntariado de Melissa**: Facilitadoras, 
formadoras y coordinadoras. 
**Artistas y cineastas**: Colaboradores que apoyan la calidad 
de los contenidos. 
**Organizaciones socias**: ONG, instituciones culturales y 
educativas. 
 
**Número de beneficiarias**: Aunque no se indican cifras 
exactas, Melissa Network ha trabajado con cientos de mujeres 
desde su creación. 



 

                                                                                                                          

 

**Grupo objetivo**: Mujeres migrantes y refugiadas en Grecia, 
especialmente en Atenas. 
El presupuesto específico del proyecto de narración digital no 
se ha hecho público. La red se financia con donaciones, 
subvenciones y colaboraciones. Las películas de Melissa 
Network fueron financiadas por la Embajada de EE.UU. en 
Atenas (2015–2018), e incluyeron también talleres de poesía y 
expresión creativa. 
 
Representante legal: Sra. Deborah Valencia 
 
Resultados de la práctica, impacto y logros relevantes 
- **Empoderamiento**: Las mujeres ganan confianza y 
protagonismo mediante sus relatos. 
- **Habilidades**: Mejora en alfabetización digital y narración. 
- **Inclusión social**: Se fomenta la empatía y la comprensión 
intercultural. 
- **Incidencia**: Las historias se utilizan en campañas de 
sensibilización e incidencia política. 

Transferibilidad 

El modelo del proyecto es fácilmente adaptable a otros 
contextos. Su enfoque participativo y el uso de narración digital 
lo convierten en una herramienta eficaz para empoderar a 
colectivos vulnerables a nivel global. 
 
- **Enfoque multilingüe**: Adaptado a la diversidad lingüística. 
- **Alianzas estratégicas**: Colaboración con entidades locales 
e internacionales. 

Sostenibilidad 

Todos los materiales desarrollados están disponibles para su 
uso y descarga desde: 
- Sitio web del proyecto: https://storylandproject.com/ 
- Plataforma de resultados Erasmus+: https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-TR01-
KA227-ADU-098764 
 

Enlaces y fuentes 

Sitio web oficial: http://www.melissanetwork.org 
YouTube: Melissa Network 
Facebook: Melissa Network 
Dirección: 18 Feron Str., Plaza Victoria, 104 34 Atenas 
Tel: +30 210 82 18 486 
Email: info@melissanetwork.org | melissa.mwnetwork@gmail.com 

Wikipedia - Deborah Carlos-Valencia: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Deborah_Carlos-Valencia 
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