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BUENAS PRACTICAS

Titulo del proyecto, programa

Hetki Unelmaa - Momento de Suefio

Duracion

2011-2013

Nombre de la
organizacion/servicio
responsable de la
intervencidn, con referencia
al pais y la ubicacion
(especifico)

Keski-Pohjanmaan kansanopisto

Alcance
(local/regional/nacional/inte Local
rnacional)
Area Inclusién a través de la fotografia

Historia del proyecto, como
se concibid, estrategias de
desarrollo y contexto;

Sari Hiltunen, que en ese momento trabajaba con adultos con
discapacidad intelectual, se inspiré en un gran fotografo
profesional finlandés, que realizé varios proyectos sociales con
jovenes. El objetivo de estos proyectos era empoderar a los
participantes mostrandolos en las fotos tal y como querian que

se vieran.

Sari desarrollé una versidn aplicada para sus propios alumnos,
de modo que también tuvieran la posibilidad de brillar por un
momento y ser vistos tal como querian.

Descripcion general del
proyecto/programa

Objetivos, acciones,
principales actores y desafios,
organizaciones implicadas,
beneficiarios y numero de
beneficiarios implicados,
socios y partes interesadas,
presupuesto disponible,

El objetivo del proyecto era crear una posibilidad para que los
adultos con discapacidad intelectual hicieran realidad sus
suefios a través de una fotografia. Los facilitadores ayudaron a
cada participante a encontrar sus suefios, porque no fue una
tarea facil para todos los participantes. El suefio mds comun era
ser una profesion especifica como bombero o policia, o una
especie de figura de rol como novia, princesa o animal de poder
€OMoO un 0so.




periodo de ejecucion y otra
informacion pertinente util
para comprender su
naturaleza y resultados);
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El proyecto también involucré a peluqueros, maquilladores y
dos fotdgrafos profesionales como base voluntaria. El Teatro de
la Ciudad apoyd el proyecto prestando disfraces de forma
gratuita. Las fotos fueron tomadas en el estudio.

Cada participante recibié un libro impreso que incluia todas las
fotos. Tuvieron la posibilidad de contar algo sobre sus fotos o
su proceso de participacion en el proyecto.

Lo mas destacado del proyecto fue la exposicidn fotografica con
todos los aspectos posibles del espectaculo, como usar vestidos
finos y caminar por la alfombra roja sosteniendo su foto en las
manos.

Resultados de las practicas,
resultados relevantes, impacto

- Libro de fotos
- Exposicién fotografica

El proyecto fue muy significativo para los participantes, porque
realmente se vieron como querian y tuvieron la posibilidad de
vivir su suefio hecho realidad por un momento

Mejor confianza en si mismo, nuevo coraje para probar cosas
nuevas

Empoderamiento ya que los participantes fueron escuchados y
nadie dijo cudl deberia ser su suefio o quiénes quieren ser.
Superarse a si mismo, posar frente a la cdmara no fue facil para
los participantes

El proyecto también fue significativo para los miembros de la
familia

Transferibilidad

Cualquier organizacion puede adaptar esta idea de proyecto. La
idea se puede utilizar facilmente también para otros grupos
objetivo, como inmigrantes, discapacitados, grupos
minoritarios, etc.

El método también podria transferirse a actividades para
personas mayores. Si bien el objetivo original era el
empoderamiento a través del juego de roles y la visibilidad,
para las personas mayores el proyecto podria enfatizar:
- Honrar historias de vida y expresar sueios incumplidos
o deseos de larga data.
- Revivir la identidad mas alld de la edad o las
limitaciones de salud.
- Celebrando la belleza, el coraje y la creatividad en Ila
edad adulta.
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- Utilice configuraciones de fotografia adaptativas para
personas con ayudas para la movilidad, problemas de
visién o audicion.

- Involucre alafamilia o alos cuidadores en la sugerencia
de ideas significativas o pasatiempos olvidados.

La idea del proyecto fue adaptada por muchos fotdgrafos
profesionales en diferentes regiones y cred varios talleres de
"Momento de suefio". No se sabe si la idea todavia se usa en
alguna parte.

Sostenibilidad

Enlaces y fuentes https://papunet.net/_pelit/hetkiunelmaa/




