NAVODILA ZA PRIPRAVO STEKLENIH KOZARCEV ZA VLAGANJE
1. Izbira ustreznih kozarcev in pokrovčkov
Uporabi nepoškodovane steklene kozarce brez razpok ali odlomljenih robov.
Pokrovčki naj bodo brez rje, poškodb ali deformacij. Preveri, da se dobro zaprejo.
Priporočajo se kozarci z navojnimi pokrovčki ("twist-off") ali tisti s sponkami in gumijastimi obročki.
2. Temeljito čiščenje
Kozarce operi z vročo vodo in detergentom za posodo, lahko tudi v pomivalnem stroju.
Pokrovčke umij ločeno, brez grobih gobic.
3. Sterilizacija kozarcev
Metoda 1: Sterilizacija v pečici
Pečico segrej na 120–130 °C.
Mokre kozarce postavi na rešetko in segrevaj 15–20 minut.
Pokrovčkov ne daj v pečico.
Metoda 2: Sterilizacija v vreli vodi
Kozarce daj v velik lonec in popolnoma prelij z vodo.
Vodo zavri in kuhaj vsaj 10 minut.
Odcedi jih na čisti kuhinjski krpi, obrnjene navzdol.
Metoda 3: Uporaba pomivalnega stroja
Pomij pri visoki temperaturi (nad 70 °C).
Po pranju jih ne briši, temveč pusti, da se odcedijo.
4. Sterilizacija pokrovčkov
Pokrovčke prelij z vrelo vodo in pusti stati vsaj 10 minut.
Nato jih samo odcedi, ne briši.
5. Polnjenje kozarcev
V kozarce polni še vroče pripravljene jedi.
Pusti približno 1–1,5 cm prostora na vrhu.
Rob kozarca obriši s čisto papirnato brisačo.
Tesno zapri s sterilnim pokrovčkom.
6. Pasterizacija ali obrnjeno hlajenje
Pasterizacija: kozarce postavi v lonec z vodo (do ¾ višine) in segrevaj na 85–90 °C za 20–30 min.
Obrnjeno hlajenje: kozarce takoj po zapiranju obrni na glavo za 5–10 min, nato jih ohladi.
7. Shranjevanje
Po ohladitvi preveri pokrovček – mora biti vbočen.
Označi z datumom in vsebino. DEKLARACIJA!!!
Hraniti v temnem, hladnem prostoru.
