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1. Uvod



Od kje beseda CAJ?
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CHA, CHA, CAIl, TEA, TEE, CAJ
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CAMELIA SINESIS = THEA SINENSIS
Cajni grm ali drevo;
deli se na dve glavni vrsti:

» kitajsko Thea sinensis, ki ima
manjsSe podolgovate listiCe in doseze
v haravi 10 m visine (Zivi ve¢ kot 100
let), in

* indijsko Thea assamica, ki ima
ploskovno vecje listiCe in izvira iz
pokrajne Assam , doseze do 20m in
zraste v drevo (ne zivi vec kot 50 let)

CAl = po besedi CHA iz kantoskega dialekta so ga Rusi imenovali CAl,
koncnico i pa je dobil iz izraza »cha a ye« (Cajni listici) in nastal je »chai«.
Od tod se je beseda razsirila tudi v druge slovanske jezike.



Caj in njegova legenda

Kitajska Japonska

Cesar Shen Nung je Bodhi Dharma je veliko
leta 2737 pred nasSim molil in neko¢ med tem
stetjem kuhal vodo in zaspal. Ko se je

v to vodo je veter prebudil si je iz jeze
zanesel listic z sam nase za kazen
bliznjega grma, ki je odrezal veke in jih je
obarval vodo in ji dal vrgel proc. Vec let
poseben von;. potem je na tem mestu

zrastel grm Cajevec.

sealing,
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Indija

Princ Dharma je Sel na
Kitajsko govoriti o Buddhi
in je obljubil, da ne bo
zaspal. Po 3 letih je le
zaspal. Potem je odkril
neke listiCe, ki jih je zvecil
in tako naslednjih 6 let ni
vec zaspal.
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Zakaj caj?

Caji in pribor
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Po starem kitajskem verovanju ima ¢aj veliko dobrih lastnosti:

*  Sprosca mozigane

«  Cisti kri

*  Preprecuje nocno moro
e  Bistriodi

*  Preganja Zalost

*  IzboljSuje spomin

. Pomaga proti utrujenosti
*  Osvezuje in povecuje zbranost
*  Deluje kot diuretik

*  Primeren je pri hujSanju
*  Pospesuje prebavo

. Preganja stres

*  Antioxidant

* Antiholesterol

Kitajski pregovor pravi: “skodelica caja je ogledalo duse”.



n topel napitek

CAJ TOPEL NAPITEK - ZELISCNI CAJ
e Zeleni e Kamilica
« Crni * Meta
. * Hibiskus
e Beli

Caj je prispel v Evropo v 17. Stoletju skupaj s svojimi priporo¢ili in zagotovili o zdravilnosti
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Uporaba in shranjevanje tenling,

Caji in pribor
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Caj shranjujemo v ploéevinkah ali v steklenih kozarcih,
v slednjem primeru na temnem, v obeh pa dobro zaprtega.



2. Zeleni caj
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Zeleni Caj
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Caj na Japonskem/Kitajskem sealing
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ESTETICIZEM JAPONSKEGA NACINA ZIVLIENJA tealing,
SE RAZODEVA V CAJNEM CEREMONIALU

Caji in pribor
4 Dasmink

Cajni ritual — je religija umetnosti Zivljenja, zato morajo udeleZenci
rituala religiozno slediti strogim pravilom, ki so bila kodirana ze v 16.

Rokyu (1521-1591) je kodiral ¢ajni ceremonial cha-no-yu (vroca
voda za €aj)
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rni caj
Legenda

17. stoletju je z ladjo iz Kitajske v London prispela
posiljka Caja, ki je po poti postal ¢rn.

Kompleten proces

fermentacije
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Black Tea Leaf Grading *
PR Flowery Orange Pekoe {EfEH =

X3r ‘\ - Orange Pekoe 18 5%

e Pekoe B
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] ’/!.. Pekoe Souchong &/ i&

bl AREET
‘“‘*\-}‘\n, ,‘i \ Souchong /) &
= ’ Congou 7

k ' Mz?gz Bohea .5
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*Note: only used for black tea,
in India and nearby.

Steven R Jones 7/ 2008
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Klasifikacija po razredu = sinonim kvalitete RSGLE

Caji in pribor
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Oznacba razreda ponuja dve informacij:
* Drobnost pridelka

* Dimenzija listicev (cel, zlomljen).



Crni &aji

DARJEELING

* V drugi polovici 19. stoletja so Britanci zaceli
gojiti Cajevec in v pokrajini Darjeeling se
prideluje najfinejsi ¢rni ¢aj na svetu.

* Prvo obiranje (first flush) traja od februarja
do aprila.

* Drugo obiranje (second flush) poteka konec
pomladi in v zgodnjem poletju.

ASSAM

e Zaradi ugodnega podnebja liste ¢ajevca
obirajo od aprila do septembra.
* Od tukaj prihajajo najmocnejsi Caji.
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India

@
Assam

INDIA



Priprava

Crni ¢aj

100 °
3 -5min
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4. Oolong caj
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Oolong — rdeci ¢aj

Caji in pribor
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Ima vonj po svezi travi in je brez grenkega okusa.
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Oolong - izvor
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* Ime iz kitajé¢ine HHEZS se je v anglesdini prevedlo kot oolong in pomeni
,black dragon” (Crni zmaj).

* Je klasicen kitajski ¢aj (Camellia sinensis) vendar pol fermentiran.
* Stopnja fermentacije je med 10% - 70%.

e Zaradi velike konkurence med Kitajska in Japonska, v letih 70, Taiwan se
je odlocila za produkcijo ¢aja oolong za svoj trg (izvoz samo 12%).

Produkcija ¢aja na eno druzino:

93% oolong

4% zeleni Caj
3% Crni €aj




Ucinki

Blagodejno vpliva na
presnovo.

Pospesuje oksidacijo in
Zmanjsuje mastne
celice.

Omogoca vecjo
gibljivost telesa in
prebuja duha.
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Izboljsuje koncentracijo.
Zmanjsuje stres.
Upocasnjuje staranje.

Deluje antibakterijsko.
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5. Mate



Mate
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Mate je splosno razsirjena pijaca
v Juzni Ameriki, kjer je bolj
priljubljen od kave in Caja.

Milijoni ljudi pa vsakodnevno
uzivajo v njegovem krepcilnem in
pozivilnem ucinku.



Drevo Mate
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Raste samo v Juzni Ameriki.
15 m visoko drevo.
Videti je bolj kot grm.

Trgatev vkljucuje
odstranjevanje vseh listoy,
popkov, cvetov.

Vse obrano se predela po
metodi, ki so jo postavili
Spanski jezuiti v 17 stoletju.
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bombilla

1.Bucko napolnimo do tretjine
ali polovice (odvisno, kako
mocan Caj zelite pripraviti) z
zdrobljenimi listi ter prelijemo
z vodo 80 stopinj C.

2.Pustimo priblizno 3 min, nato
Caj popijemo po slamici.

3.Prelijemo 1-2 krat

mate



Mate = hujsanje
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Ucinkovanije: i)

e Spodbuja presnovo
in veCa porabo mascob.

* Spodbuja in krepi imunski sistem
(kot ginseng ali sladki koren).

Kljub kofeinu ucinkuje sproscujoce
na zivCevje.

* Krepi srce in varuje ozilje.

Spodbuja delovanje jeter
in izloCanje strupenih snovi iz telesa.

Ucinkuje protivnetno
in blazi alergicne simptome.

Z dvema skodelicama mate ¢aja
na dan se priblizamo dnevni
potrebi po vitaminih B6 in B1.



6. Rooibos
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Rooibos
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Rooibos je pijaca, ki razsvetljuje razpolozenje in prinasa sonce ne glede na
vreme.
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Rooibos, sonce v skodelici

Caji in pribor
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Kje raste?

V Juzni Afriki

Kaj pomeni?

Rdeci grm




Rooibos, sonce v skodelici tenling,

Caji in pribor
7 Jasmin

Kako smo ga odkrili?

1994 Konec apartheid.
Nemci so ga uvazali.




Rooibos, zadovoljstvo dobrega razpoloZenja Bi%LL

Caji in pribor
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Ucinkovanje:

* Antioksidant.

e Za zdravo ozilje in srce.

o S¢iti jetra.

e Spodbudno vpliva na prebavo.

» Dviguje razpolozenje, je antidepresiv.
e RazkuZuje.

* Blazi alergije.
* Zalepso polt, zdravo kozo.

* Pomlajuje mozgane ali vsaj zavira
njihovo staranje.

Blazi vnetja sluznic.

Proti zaprtosti.

* Odpravlja Crevesne krce, predvsem pri
dojenckih.



Priprava W’é’%
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1. Prvi preliv pripravimo z vrelo vodo,
pustimo 3-5 min.

2. Iste listice prelijemo z novo
skodelico vode, zavremo in na
nizkem ognju kuhamo priblizno 10
min.

Rooibos pijemo vsaj Sest tednov

zapored 2-3 dnevno in se po dveh
tednih veselimo razlik.




7. Sadni ¢aj / napitek



Sadni ¢aji — vitaminsko bogat napitek sealing,
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* Listi

* Cvetovi
e Sadezi
* Ljubje

* Semena Cista narava

* Korenine -

v" Nimajo teina.
v Nima kalorij.

v" Se lahko pije vroce ali hladne.
v’ Poletje in pozimi.

v’ Zjutraj in zveder.

v' Za mlade in za starejSe.




<ealing,.

Priprava

Caji in pribor

Dasmink

ZeliScni ¢aj Sadni ¢aj

100°
10 -15 min



8. Zakljucek



Kaj se moramo spomniti?
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Crni /rooibos ¢&aj Zeleni/beli/oolong Zelis¢ni/sadni ¢aj
/mate Caj

100° 70 ° - 80° 100 °
3-5min 2 - 3 min 10 -15 min



Q&A
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CAS ZA CAJ, CAS ZASE
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"gATI My

ESTETICIZEM JAPONSKEGA NACINA ZIVLIENJA
SE RAZODEVA V CAJNEM CEREMONIALU Caji in pribor

/g Dasmink

https://www.youtube.com/watch?v=d1XiVepM7UY



https://www.youtube.com/watch?v=d1XiV6pM7UY

