V SOLI ZBRANO POSLUSAJ RAZLAGO UCITELJEV.
VAJE. POSKRBI, DA BODO ZAPISKI CITLJIVI IN URE ok
o DOMA SI UREDI KOTICEK ZA UCENJE. TA NAJ BO STALE)

e |ZDELAJ SI TEDENSKI URNIK UCENJA. UPOSTEVAJ, DA JE L
MED UCENJEM NACRTUJ KRAJSE ODMORE (5-15 MINUT).

o POSTAVI SI UCNE CILJE ZA VSAKO OCENJEVALNO OBDOBJE IN ZA VSAK DAN POSEBE..

o UCI SE VSAK DAN SPROTI.

o 1ZBERI SI NACIN UCENJA, KI USTREZA TVOJEMU UCNEMU STILU.

o MED UCENJEM BODI CIM BOLJ AKTIVEN. NE UCI SE »NA PAMET«. 1Z UCBENIKA IN ZVEZKA SI
IZPISI GLAVNE MISLI, POJME IN DEJSTVA. VSEBINE, KI SE JIH UCIS, SI CIM BOU ZIVO
PREDSTAVLIAJ. MED UCENJEM SI POSTAVLIAJ VPRASANJA IN POSKUSAJ NANJE ODGOVYORITI.
NOVE UCNE VSEBINE POVEZUJ S STARIMI IN Z IZKUSNJAMI 1Z ZIVLIENJA.

o NOVO SNOV PONAVLIAJ S SVOJIMI BESEDAMI. PONAVLIAJ JO, DOKLER NISI PREPRICAN, DA JO
OBVLADAS. _

e ZAUPAJ VASE, CETUDI PRI KAKSNEM PREDMETU NE DOSEGAS USPEHA, K BI S| GA ZELEL. V/
JE ZA NEKAJ. .

o CIM VECKRAT ZAMENJAJ TELEVIZIJO IN RACUNALNIK Z ZANIMIVO KNJIGO. Z BRANJEM BOG
BESEDNI ZAKLAD, BOGAT BESEDNI ZAKLAD PA JE POGOJ ZA LAZJE IN HITREJSE UCENJE.

e POSKRBI ZA DOBRO PSIHOFIZICNO POCUTIE IN ZDRAVJE (DOVOLJ GIBANJA, SPANJA,
POGOVORI SE O PROBLEMIH, KI TE TEZIJO,...).

o CE IMAS PRI UCENJU TEZAVE, POISCI POMOC. V SOLI Tl LAHKO POMAGA SOLSKA SVETOVALNA
DELAVKA. V KNJIZNICI JE NA RAZPOLAGO VEC ZANIMIVIH KNJIG, V KATERIH SE LAHKO POUCIS,
KAKO SE SE BOLJE UCITI.

¢ DA SE BOS »SPRAVIL/A« K UCENJU, BOS POTREBOVAL/A VELIKO SAMODISCIPLINE IN
VZTRAINOSTI. TODA ZE OB PRVIH DOBRIH REZULTATIH BO TVOJ TRUD POPLACAN, SAM USPEH

PA TI BO POMEMBNA DODATNA SPODBUDO ZA NADALINJE DELO.

JCINKOVITO.

NA ZACETKU SOLSKEGA LETA
NAREDI SI TEDENSKI URNIK UCENJA.
-ZAPISI SI CILJE, KI JIH ZELIS DOSECI PRI POSAMEZNEM PREDMETU.

MED LETOM

‘PRED TESTOM ALI SPRASEVANJEM SI NAREDI NACRT UCENJA (UCNO SNOV RAZDELI NA TOLIKO
DELOV, KOLIKOR DNI IMAS NA RAZPOLAGO).

-POSKRBI, DA SE BOS PRICEL UCITI DOVOLJ ZGODAJ.

-PRED UCENJEM SI DOLOCI OBSEG UCNE SNOVI, KI SE JE BOS NAUCIL.

VSAK DAN

‘NA HITRO PREBERI IN PONOVI NOVO SNOV, KI STE JO TISTI DAN OBRAVNAVALI PRI POUKU.
-DOLOCI, KAJ IN KOLIKO SE BOS UCIL (VODI DNEVNIK UCENJA).

-ZA OPRAVLIENO DELO SE NAGRADI.




PSIHOFIZICNO POCUTIE

DOVOLJ GIBANJA

DOVOLJ SPANJA

MED UCENJEM POSKRBI ZA KRAJSE ODMORE
O PROBLEMIH SE POGOVARJAJ S STARSI, PRIJATELJI IN DRUGIMI OSEBAMI, KI TI LAHKO POMAGAJO

PROSTOR ZA UCENJE

NACRT UCENJA

SVETEL

MIREN

ZRACEN, PRIMERNO TOPEL

STALEN

PISALNA MIZA (ODSTRANI VSE MOTECE PREDMETE)

PRIMEREN STOL (PRIPOROCLIIVO JE, DA MED UCENJEM SEDIS.)

DODATNI VIRI ZNANJA (LEKSIKONI, ENCIKLOPEDIJE, RACUNALNIK, SLOVARIJI,...)

IZDELAJ SI URNIK UCENJA

UCI SE VSAK DAN SPROTI

UCI SE NAJVEC 3 URE

NE UCI SE PO 20. UR

MED UCENJEM POSKRBI ZA KRAJSE ODMORE (DO 15 MINUT)

MOTIVACIJA ZA UCENJE
(VOLJE ZA UCENJE TI NE MORE DATI NIHCE, POISKATI JO MORAS V SEBI.)

POSTAVI SI REALNE ZIVLJENJSKE CILJE

POSTAVI S| CILJE SOLSKEGA LETA, OCENJEVALNEGA OBDOBJA

VSAK DAN SI NA LISTEK NAPISI UCNE CILJE IN SE, CE JIH USPES DOSECI, NAGRADI Z DEJAVNOSTIO, V
KATERI UZIVAS

ZAUPAJ VASE, CETUDI TI PRI KAKSNEM PREDMETU NE GRE NAJBOLJE (VSAK JE ZA NEKAJ, VSI SMO ZA
VSE!)

UCENJA SE LOTI V MAJHNIH, PREMISLJENIH KORAKIH - CE SI POSTAVLIAS CILJE, KI JIH NE BOS MOGEL
URESNICITI, LAHKO NAD UCENJEM KAJ KMALU OBUPAS

1.V ZVEZKU IN UCBENIKU POISCI SNOV, KI SE JO MORAS NAUCITI.

2.NA HITRO JO PREBERI IN V MISLIH RAZDELI NA POSAMEZNE SKLOPE.

3.PREDELAJ VSAK SKLOP POSEBEJ, TAKO DA V NJEM POISCES BISTVO (GLAVNE MISLI, DEJSTVA, POJME IN
PODATKE).PRI TEM SI LAHKO POMAGAS S PODCRTAVANJEM.

4.BISTVO SI ZAPISI. NE ZAPISUJ CELIH POVEDI, AMPAK SAMO KLJUCNE BESEDE. IZBERI OBLIKO ZAPISA, K
TI NAJBOLJ USTREZA (MISELNI VZOREC, LINEARNI ZAPIS, ...).

5.SNOV PONOVI S SVOJIMI BESEDAMI. PRI TEM S| POMAGAJ Z ZAPISKI.

6.SNOV PONAVLIAJ, DOKLER NISI PREPRICAN, DA JO OBVLADAS.



